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誰
で
も
一
度
は
聞
い
た
こ
と
や
言
っ
た

こ
と
が
あ
る
言
葉
「
腰
痛
」。

　

腰
痛
と
は
疾
患
（
病
気
）
の
名
前
で
は

な
く
、
腰
部
を
主
と
し
た
痛
み
や
ハ
リ
な

ど
の
不
快
感
と
い
っ
た
症
状
の
総
称
で

す
。
日
本
で
の
腰
痛
経
験
者
は
非
常
に
多

く
、
８
割
の
人
が
人
生
に
一
度
は
腰
痛
を

経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

腰
痛
に
は
、
特
異
的
腰
痛
と
非
特
異
的

腰
痛
が
あ
り
ま
す
。

　

特
異
的
腰
痛
と
は
、
医
師
の
診
察
お
よ

び
画
像
の
検
査
（
Ｘ
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
）

で
下
肢
の
神
経
症
状
や
骨
折
、
感
染
、
腫

瘍
な
ど
、
腰
痛
の
原
因
が
特
定
で
き
る
も

の
で
腰
痛
全
体
の
約
15
％
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

非
特
異
的
腰
痛
と
は
神
経
症
状
や
重
篤

な
基
礎
疾
患
を
有
し
て
お
ら
ず
、
画
像
診

断
と
は
一
致
し
な
い
も
の
で
す
。例
え
ば
、

よ
く
耳
に
す
る
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
は
、
椎

間
板
を
代
表
と
す
る
腰
を
構
成
す
る
組
織

の
ケ
ガ
で
あ
り
、
医
療
機
関
で
は
腰
椎
捻

挫
又
は
腰
部
挫
傷
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
厳
密
に
ど
の
組
織
の
ケ
ガ

か
は
医
師
が
診
察
し
て
も
Ｘ
線
検
査
を
し

て
も
断
定
さ
れ
な
い
た
め
非
特
異
的
腰
痛

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
腰
痛
の
約
85
％
は
非

特
異
的
腰
痛
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
存

在
で
あ
る
腰
痛
、
そ
の
中
で
も
85
％
を
占

め
る
非
特
異
的
腰
痛
を
予
防
す
る
た
め
の

第
一
歩
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

非
特
異
的
腰
痛
の
危
険
因
子
と
し
て
は

姿
勢
不
良
、
長
時
間
の
座
位
作
業
、
重
い

も
の
を
持
つ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
遺
伝

要
因
な
ど
様
々
で
す
が
、
こ
の
中
で
も
腰

痛
発
生
に
関
わ
る
非
常
に
重
大
な
危
険
因

子
が
、
長
時
間
の
座
位
作
業
で
す
。

　

日
本
人
の
平
日
の
平
均
座
位
時
間
は
世

界
20
か
国
の
中
で
最
長
の
７
時
間
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
心
当
た
り
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
す
る
時
、
車
を
運
転

す
る
時
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
を

見
る
時
、
本
や
新
聞
を
読
ん
で
い
る
時
な

ど
、
仕
事
か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ま
で
長
時

間
座
位
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
先
に
、
結
論
を
申
し
上
げ
ま
す

と
腰
痛
予
防
の
第
一
歩
は
『
座
り
す
ぎ
な

い
』
こ
と
で
す
。

　
「
座
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
て
も
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
車
の

運
転
な
ど
仕
事
上
減
ら
す
こ
と
が
出
来
な

い
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
不
必
要
な

座
る
習
慣
を
減
ら
す
の
は
大
事
な
こ
と
で

す
が
、
現
実
的
に
は
難
し
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

座
位
は
、
寝
て
い
る
時
や
立
っ
て
い
る

時
に
比
べ
て
腰
へ
の
負
担
が
増
加
し
ま

す
。
こ
こ
で
誤
解
し
な
い
で
頂
き
た
い
の

で
す
が
、座
る
こ
と
が
悪
い
の
で
は
な
く
、

長
時
間
座
り
続
け
る
こ
と
が
悪
い
の
で

す
。
持
続
的
な
腰
へ
の
負
担
は
腰
の
組
織

を
徐
々
に
弱
ら
せ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

蓄
積
し
た
ダ
メ
ー
ジ
が
組
織
の
限
界
点
に

達
し
た
時
に
組
織
が
損
傷
し
ま
す
。
長
時

間
座
っ
て
い
た
後
に
す
ぐ
に
重
い
も
の
を

持
つ
と
い
う
こ
と
は
腰
に
と
ど
め
を
刺
す

よ
う
な
も
の
で
す
。

　

30
分
間
連
続
で
座
り
続
け
た
ら
、
少

な
く
て
も
２
分
間
動
く
。
立
っ
て
歩
い

た
り
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
た
り
、
と
に

か
く
一
度
立
っ
て
四
肢
を
動
か
し
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
長
時
間
座
っ
た
後
に
す
ぐ

に
重
い
も
の
を
持
た
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
人
間
の
体
は
う
ま
く
出
来
て

お
り
、
組
織
を
治
癒
す
る
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
腰
へ
の
負
担
を
取
り
除
け
れ
ば
、

蓄
積
し
た
ダ
メ
ー
ジ
を
減
ら
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
つ
ま
り
、
腰
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を

蓄
積
す
る
前
に
、
適
時
、
腰
へ
の
負
担
を

取
り
除
き
、
蓄
積
し
た
ダ
メ
ー
ジ
を
減
ら

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
方
法
は
、

　

こ
れ
を
実
践
し
て
頂
く
こ
と
が
腰
痛
予

防
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

腰
痛
に
よ
る
経
済
損
失
は
年
間
３
兆
円

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
や
物
価
高
な
ど
経
済
的
に
は

厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
腰
痛

を
予
防
す
る
こ
と
で
労
働
生
産
性
を
高
め

て
経
済
を
回
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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