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◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

大人の発達障がい
病院だより
No.66

　

天
塩
の
病
院
薬
剤
師
の
寺
門
で
す
（
病

院
の
中
に
い
る
薬
剤
師
で
す
）。

　

今
回
は
私
が
過
去
に
精
神
科
病
院
に
10

年
勤
務
さ
せ
て
頂
い
た
経
験
か
ら
「
発
達

障
害
」
に
つ
い
て
書
か
せ
て
戴
き
ま
す
。

　

近
年
「
大
人
の
発
達
障
が
い
」
と
い
う

ワ
ー
ド
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
に
伴
い
、
偏
見
や
知
識
不
足
に
よ

る
の
い
じ
め
、
誤
解
な
ど
も
数
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
い
こ
ろ
や
学
生
時
代
は
目

立
っ
た
問
題
が
な
く
て
も
、
就
職
や
昇
進

を
き
っ
か
け
に
そ
の
特
性
が
原
因
と
な
っ

て
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
場
合
や
、
本
人

が
全
く
察
せ
な
い
場
合
も
特
徴
的
で
す
。

そ
の
際
、「
本
人
の
努
力
不
足
」「
家
庭
の

し
つ
け
」「
上
司
の
教
育
」
で
は
な
く
、

発
達
障
が
い
の
視
点
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
こ
と
で
解
決
す
る
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り

ま
す
。

　

日
本
人
の
10
人
に
１
人
は
発
達
障
害
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
厳
密
に
は
10
人
中

９
人
は
該
当
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
世
の
中
の
人
の

ほ
と
ん
ど
が
、「
発
達
障
が
い
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
発
達
障
が
い
と
そ
う

で
な
い
の
と
線
引
き
す
る
の
で
は
な
く
、

大
切
な
の
は
、
そ
の
特
性
を
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
で
と
ら
え
る
事
で
す
。

　

発
達
障
害
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
示
し

ま
す
。（
一
部
他
よ
り
抜
粋
）

　

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
？　

該

当
す
る
項
目
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
項
目
で
困
っ
て
い

た
と
し
て
も
、
解
決
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

現
在
は
た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
専
門
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

次
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
っ
た

職
業
な
ど
を
載
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＡＳＤ（自閉症スペクトラム）

ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動性）

ＳＬＤ（限局性学習障害）

・空気を読むのが苦手、言葉の比喩や裏の意味が分からない。
・人との距離感が独特で、一方的だったり、拒絶的だったりする。
・好きなテーマを語りだすと止まらない、人の話を聞くのが苦手。
・過去のことはよく覚えているが、未来を
想像し予定を立てるのが苦手。
・時に過去の嫌な出来事がフラッシュバッ
クして情緒不安定になる。
・視覚、聴覚などの感覚が過敏。
・同時に複数のことを処理するのが苦手。
・他者視点に立って考えることが苦手。

・常に動き回ったり思考がせわしない
・思い立ったことをすぐにやりたくなる。
・忘れ物やミスが多い。
・部屋が片付けられない。

・知的な遅れや視覚や聴覚などに
問題はないが、「読む」「書く」「聞
く」「話す」「計算・推論」などの
学習分野において著しい困難を有
する。


