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病
院
だ
よ
り

病院だより No.57

『保湿してますか？』

　

皮
膚
は
体
温
調
節
や
感
覚
器
と
し
て

の
役
割
な
ど
の
機
能
を
も
っ
て
い
ま
す

が
、
重
要
な
機
能
と
し
て
「
皮
膚
バ
リ

ア
機
能
」
が
あ
り
ま
す
。

　

皮
膚
は
表
皮
、
真
皮
、
皮
下
組
織
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
表
皮
が
最
も
重
要

な
役
割
を
も
ち
、
皮
脂
や
天
然
保
湿
因

子
、
角
質
細
胞
間
脂
質
の
三
つ
の
因
子

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
因
子

が
不
足
す
る
と
皮
膚
が
乾
燥
し
た
状
態

に
な
り
、
角
層
が
剝
が
れ
て
き
て
、
隙

間
が
で
き
、
外
か
ら
の
刺
激
を
う
け
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

皮
膚
が
乾
燥
す
る
と
皮
膚
バ
リ
ア
機

能
が
壊
れ
痒
み
が
生
じ
ま
す
。
痒
み
が

発
生
す
る
と
皮
膚
を
掻
き
、
さ
ら
に
皮

膚
表
面
の
角
層
を
破
壊
す
る
と
い
う
悪

循
環
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
外
界
か
ら
の
異
物
（
ア
レ
ル

ゲ
ン
や
細
菌
な
ど
）
も
侵
入
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
皮
膚
を
掻
き

傷
つ
け
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

よ
く
冬
に
な
る
と
「
体
が
痒
い
か
ら

塗
薬
が
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

乾
燥
肌
は
空
気
の
乾
燥
す
る
冬
季
だ
け

で
は
な
く
、
夏
季
も
エ

ア
コ
ン
な
ど
で
室
内
が

乾
燥
し
た
状
態
に
な
り

ま
す
。

　

皮
膚
の
乾
燥
は
加
齢
と
と
も
に
進
み

ま
す
。
季
節
に
関
係
な
く
保
湿
剤
や
、

市
販
の
ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
、
ボ
デ
ィ
ミ

ル
ク
な
ど
を
、
日
頃
か
ら
塗
る
習
慣

を
つ
け
る
こ
と
で
皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
入
浴
後
は
皮

脂
膜
が
と
れ
て
乾
燥
し
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
早
め
に
塗
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
お
風
呂
は
熱
す

ぎ
な
い
こ
と
、
体
は
強
く
擦
ら
な
い
こ

と
も
大
事
で
す
。

　

洗
顔
後
に
顔
に
化
粧
水
を
つ
け
る
の

と
同
じ
よ
う
に
体
に
も
ボ
デ
ィ
ミ
ル
ク

や
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
塗
る
習
慣
が
つ
く

と
い
い
で
す
ね
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
頃
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
・
ご
相
談
・

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
解
決
に
向
け
て
相
談
で
き
る
総
合
的
な

窓
口
を
昨
年
度
よ
り
開
設
し
て
い
ま
す
。（
令
和
２
年
度
の
相
談

件
数
：
11
件
）

■
開
設
場
所
：
役
場
庁
舎
１
階
（
出
納
室
の
右
隣
）

■
開
設
時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
平
日
の
み
）

■
ご
利
用
の
際
は
、役
場
１
階
出
納
室
に
お
た
ず
ね
い
た
だ
く
か
、

☎
（
２
）
１
０
０
１
（
内
線
１
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


