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病
院
だ
よ
り

病院だより No.53

『骨粗しょう症検査　10年の節目を迎えて』

　

今
月
は
、
放
射
線
科
か
ら
の
お
話
で

す
。

　

平
成
23
年
に
Ｊ
Ａ
天
塩
（
現
Ｊ
Ａ
る

も
い
天
塩
支
所
）
さ
ん
か
ら
ご
寄
贈
頂

き
ま
し
た
骨
密
度
装
置
に
よ
る
骨
粗
鬆

症
検
査
が
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。
今
で
は
毎
年
６
０
０
名
余
り
の

方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
骨

粗
鬆
症
の
診
断
・
治
療
は
も
と
よ
り
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
フ
レ

イ
ル
の
予
防
と
し
て
重
要
な
検
査
に

な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

今
回
は
、
こ
の
10
年
間
の
検
査
結
果

か
ら
分
か
っ
て
き
た
こ
と
に
つ
い
て
お

話
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
、
検
査
結
果
を
性
別
・
年
代
別

に
調
べ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
間
、
下

に
あ
る
グ
ラ
フ
の
よ
う
な
傾
向
は
変

わ
っ
て
お
ら
ず
、
さ
ら
に
天
塩
町
は
骨

密
度
検
査
の
受
検
率
も
高
い
（
全
国
平

均
５
％
、
２
０
１
５
年
）
こ
と
か
ら
、

こ
の
結
果
は
天
塩
町
を
中
心
と
す
る
西

天
北
地
域
の
傾
向
（
実
態
）
を
反
映
し

て
い
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
骨
粗
鬆
症
は
、
女
性
に
患

者
が
多
く
、60
代
女
性
で
３
人
に
１
人
、

７
０
代
は
２
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
立
病
院
の
結
果

か
ら
も
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
傾
向
は

見
ら
れ
る
も
の
の
、
60
代
で
は
５
人
に

１
人
、
70
代
で
は
５
人
に
２
人
と
、
全

国
平
均
よ
り
若
干
、
骨
密
度
を
維
持
し

て
い
る
女
性
の
割
合
が
多
い
、
良
い
傾

向
を
も
つ
地
域
と
見
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
60
代
女
性
の
３
人
に
１
人

は
骨
密
度
減
少（
骨
粗
鬆
症
の
予
備
軍
）

と
い
う
傾
向
も
見
ら
れ
ま
し
た
の
で
、

今
後
も
定
期
的
な
検
査
を
大
切
に
し
て

下
さ
い
。

　

男
性
も
60
才
を
過
ぎ
る
と
一
定
の
割

合
で
骨
粗
鬆
症
と
判
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
男
性
の
方
も
、
一
度
、
測
定
す
る

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

骨
密
度
検
査
で
、
骨
粗
鬆
症
を
早
期

に
発
見
し
治
療
を
始
め
る
最
大
の
目
的

は
、
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
、

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
く
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
時
か
ら
定
期
的
に

骨
密
度
を
調
べ
て
お
く
こ
と
は
、
骨
粗

鬆
症
の
予
防
と
、
健
康
寿
命
を
守
り
延

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

① 

検
査
結
果
の
傾
向
か
ら

② 

骨
密
度
を
知
る
こ
と
は
、

　
　
　

健
康
寿
命
を
守
る
こ
と

　

今
も
な
お
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
に

あ
り
、
日
々
の
生
活
は
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
、
自
分
の
健
康
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
、
下
肢
の
筋
肉
量
の
低
下
と
３

～
５
年
後
の
骨
粗
鬆
症
の
患
者
の
増
加

も
懸
念
さ
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

一
度
も
骨
密
度
を
調
べ
た
こ
と
が
な

い
方
、
し
ば
ら
く
調
べ
て
な
い
方
、
今

年
は
自
分
の
骨
密
度
を
知
る
年
に
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

思
い
立
っ
た
が
吉
日
で
す
。

（
文
責
：
診
療
放
射
線
技
師　

津
田
健

志
）

女性 男性

R2年度 骨粗しょう症と判定された割合
（年代別）

59歳以下　  60～69歳　  70～79歳　  80歳以上
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◀
当
院
Ｃ
Ｔ
検
査
で
、偶
然
、

い
つ
の
間
に
か
骨
折
が
見
つ

か
っ
た
例

定期的に受診をしていると、
骨密度の減少傾向がわかり、
治療の機会を逃しません。

▼ 10 年間、継続的に受診している患者
さんの骨密度の変化


