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『靴選びのポイント』

■
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て

健
康
に
！

　

歩
く
こ
と
が
健
康
に
良
い
こ
と

は
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
全

身
運
動
で
あ
り
特
に
心
臓
や
肺
の
働

き
を
活
発
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
歩

い
た
り
走
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
足

に
想
像
以
上
の
負
担
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
の
靴
や
お
子

さ
ん
の
靴
を
選
ぶ
と
き
、
ど
ん
な
靴

が
い
い
の
か
？ 
と
悩
む
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
靴
と
足
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■
靴
を
選
ぶ
と
き
、
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
な
点
を
気
に
し
ま
す
か
？

・
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
い
い
も
の
、
柔

ら
か
い
も
の

・
痛
く
な
い
も
の
、
幅
が
広
い
も
の
、

大
き
め
の
も
の

・
す
ぐ
に
脱
ぎ
履
き
出
来
る
も
の

・
と
に
か
く
見
た
目
が
い
い
も
の
！

　

な
ど
な
ど
、
選
ぶ
基
準
は
そ
れ
ぞ

れ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

歩
い
て
い
る
と
き
に
、
つ
ま
先
が

当
た
っ
て
痛
い
、
足
が
疲
れ
る
、
膝

や
腰
が
痛
く
な
る
点
な
ど
身
体
の
不

調
を
感
じ
た
り
、
タ
コ
や
魚
の
目
、

靴
擦
れ
、
外
反
母
趾
、
偏
平
足
な
ど

足
特
有
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
不

調
は
も
し
か
し
た
ら
足
に
合
っ
て
い

な
い
靴
を
履
い
て
い
る
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、
靴
を
選
ぶ

と
き
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付

け
て
選
べ
ば
よ
い
の
か
？ 

今
回
は

主
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

■
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

①
か
か
と
が
し
っ
か
り
硬
い
こ
と
。

靴
の
か
か
と
部
分
を
横
か
ら
押
し
て

つ
ぶ
れ
な
い
、
硬
い
物
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

②
足
の
甲
を
お
さ
え
ら
れ
る
も
の
。

靴
ひ
も
や
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ(

ベ
ル

ト)

な
ど
で
し
っ
か
り
締
め
付
け
ら

れ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

③
靴
底
が
指
の
付
け
根
部
分
で
曲
が

る
も
の
。
靴
を
持
っ
て
軽
く
折
り
曲

げ
た
時
に
、
し
っ
か
り
と
指
の
付
け

根
あ
た
り
で
曲
が
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
※
特
に
お
子
さ
ん
の
靴
を

選
ぶ
際
は
重
要
で
す
。
厚
す
ぎ
る
、

硬
す
ぎ
る
靴
底
は
お
子
さ
ん
の
足
の

発
達
を
妨
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ベ
ビ
ー
シ
ュ
ー
ズ
、
子

供
靴
の
場
合
は
つ
ま
先
が
少
し
反
り

上
が
っ
て
い
る
も
の
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

④
つ
ま
先
（
中
敷
き
）
に
１
㎝
～
1.5

㎝
す
き
ま
が
あ
る
も
の
。
中
敷
き
が

取
り
外
し
で
き
る
場
合
は
、
外
し
て

か
か
と
を
合
わ
せ
、
足
を
乗
せ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
靴
の
中
敷
き
は
表

記
サ
イ
ズ
よ
り
お
よ
そ
１
～
1.5
㎝

ほ
ど
大
き
く
作
ら
れ
て

い
ま
す
（
メ
ー
カ
ー
に

よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま

す
）。
す
き
ま
が
な
け
れ

ば
小
さ
す
ぎ
て
足
が
痛
く
な
り
、
２

㎝
以
上
余
る
場
合
は
大
き
す
ぎ
て
し

ま
い
、
足
の
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
り
ま

す
。

　

た
く
さ
ん
の
靴
が
あ
る
中
、
ど
れ

に
し
よ
う
か
迷
っ
た
と
き
、
こ
れ
ら

の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
探

し
て
み
る
と
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

雪
が
と
け
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
靴
を
履
い
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
冬
に
な
ま
っ
た
身

体
を
動
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
文
責
：
理
学
療
法
士 

富
樫 

紗
希
）

②足の甲

④つま先

①かかと

③靴底

大きすぎる ちょうどよい 小さすぎる

中敷き


