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病
院
だ
よ
り

病院だより No.51

『ひとの体にタイヤ交換』

　

当
地
に
赴
任
し
て
丸
５
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
こ
の
５
年
の
中
で
昨
年

は
ち
ょ
っ
と
特
別
な
こ
と
が
起
き
た

一
年
で
し
た
。
整
形
外
科
の
代
表
的

な
手
術
で
あ
る
膝
の
人
工
関
節
手
術

を
受
け
に
行
か
れ
た
方
が
10
名
近
く

と
最
も
多
い
一
年
だ
っ
た
の
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
、
体
を
酷
使
し

て
永
年
働
い
て
こ
ら
れ
た
方
が
多

く
、
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま

い
、
若
い
時
に
は
大
腿
骨
と
下
腿
の

骨
の
間
に
は
軟
骨
の
厚
み
に
相
当
す

る
隙
間
（
写
真
右
矢
印
）
が
、
い
い

年
に
な
る
と
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま

う
（
写
真
中
央
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
ル
マ
に
例
え
て
言
え
ば
、
タ
イ
ヤ

が
摩
耗
し
た
ど
こ
ろ
の
話
で
は
な

く
、
タ
イ
ヤ
が
な
く
な
っ
て
ホ
イ
ー

ル
だ
け
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の

で
す
。「
も
っ
と
効
く
薬
は
な
い
の

で
す
か
？
」
と
よ
く
ご
質
問
を
受
け

る
の
で
す
が
、
薬
で
解
決
し
な
い
の

は
火
を
見
る
よ
り
も
明
ら
か
で
す
。

注
射
も
し
か
り
、
飲
ん
で
効
く
な
ど

と
言
う
サ
プ
リ
も
し
か
り
。
骨
と
骨

が
ギ
コ
ギ
コ
擦
れ
合
う
状
況
に
も
な

れ
ば
、
手
術
で
治
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
「
人
間
の
体
は
ク
ル
マ
の
よ
う

に
部
品
交
換
っ
て
訳
に
い
き
ま
せ

ん
！
」
が
医
者
の
決
ま
り
文
句
で
す

が
、
膝
に
つ
い
て
は
タ
イ
ヤ
交
換
に

相
当
す
る
治
療
が
、
広
く
普
及
し
て

お
り
成
績
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
傷

ん
だ
軟
骨
や
関
節
付
近
の
骨
を
一
部

取
り
除
い
て
人
工
関
節
を
設
置
す
る

の
で
す
（
写
真
左
）。

　

治
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
た

め
入
院
期
間
は
一
般
に
４
週
間
程

度
、
両
膝
同
時
手
術
も
広
く
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
80
歳
代
に
な
ら
れ
る

と
（
当
院
で
の
最
高
齢
は
80
歳
代
後

半
）、
リ
ハ
ビ
リ
や
炎
症
が
引
く
ま

で
の
期
間
が
長
引
く
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
費
用
は
高
額
医
療
費
の
対
象
と

な
る
の
で
収
入
に
応
じ
た
上
限
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
満
足
度
は
整
形
外
科

領
域
の
手
術
の
中
で
も
と
く
に
高
い

も
の
で
、「
こ
ん
な
に
痛
み
が
楽
に

な
る
の
な
ら
早
く
受
け
て
お
く
ん

だ
っ
た
。
膝
が
真
っ
直
ぐ
に
な
り
背

も
伸
び
て
視
界
が
よ
く
な
っ
た
!?
」

等
々
、
評
判
を
聞
い
て
私
も
受
け
に

行
こ
う
と
思
わ
れ
た
方
が
連
鎖
し
た

の
が
２
０
２
０
年
で
し
た
。

　

治
療
後
の
生
活
で
留
意
す
べ
き
点

は
、
な
る
べ
く
椅
子
の
生
活
を
心
が

け
、
正
座
は
（
膝
を
傷
め
て
し
ま
っ

た
時
点
で
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
は

ず
で
す
が
）
原
則
的
に
で
き
な
い
と

お
考
え
下
さ
い
。
中
に

摩
耗
す
る
パ
ー
ツ
が
あ

る
た
め
、
ひ
と
頃
は
耐

用
年
数
10-

15
年
と
言

い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
よ
ほ
ど
の

肥
満
や
乱
暴
な
使
い
方
が
な
け
れ
ば

20
年
以
上
問
題
な
い
時
代
と
な
っ
て

い
ま
す
。
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

で
は
手
術
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
当
院
ま

で
ご
相
談
下
さ
い
。

　

一
方
、
背
骨
を
傷
め
て
お
ら
れ
る

方
も
町
内
に
は
多
く
、
背
骨
の
治
療

に
つ
い
て
は
ま
た
の
機
会
に
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責　

医
師　

橋
本 

伸
之
）

人工関節術後 高齢者 若年者

　余談ですが、コンドロイチン、グルコ
サミンなどの膝に飲んで効くというサプ
リ。これらは軟骨の重要な構成成分であ
ることは正しいのですが、いずれの成分
も腸内で分解されアミノ酸や糖などに分
解されますので、理論的に膝の軟骨に飲
んだ成分が届くはずはなく、医学的に有
効と言える根拠はありません。クルマに
例えれば、エンジンオイルをエンジン内
に届くはずもない燃料タンクか、ウォッ
シャー液のタンクに流し込むようなもの
かもしれませんね。


