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『睡眠』

　

町
立
病
院
の
理
学
療
法
士
の
高
田
で

す
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
ヵ
月

余
り
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
い

ま
、
予
防
に
奮
闘
し
、
新
し
い
生
活
様

式
へ
の
変
化
な
ど
、
町
民
の
皆
様
は
不

安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　

　

今
回
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
」
が
流
行
す
る
中
、
心
身
の
健
康

を
ど
の
よ
う
に
維
持
し
て
い
け
ば
よ
い

の
か
『
睡
眠
』
の
観
点
か
ら
お
話
し
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

睡
眠
の
役
割
は
、
ズ
バ
リ
脳
と
体
の

疲
労
回
復
で
す
。

　

ま
た
、良
質
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、

得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、

➀
免
疫
力
の
向
上

➁
脳
の
記
憶
力
と
創
造
性
の
向
上

➂
他
人
の
表
情
や
感
情
を
読
み
取
る
能

力
の
向
上

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
様
は
、
健
康
に
良
い
と
さ
れ
て
い

る
８
時
間
睡
眠
を
確
保
で
き
て
い
ま
す

か
？

　

お
そ
ら
く
、
た
い
て
い
の
人
の
答
え

が
「
い
い
え
」
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。現
に
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
、

睡
眠
不
足
は
先
進
国
の
流
行
病
だ
と
宣

言
を
出
し
た
ほ
ど
で
す
。　

　

し
か
し
な
が
ら
、
多
忙
な
日
々
を

送
っ
て
い
る
皆
様
に
と
っ
て
十
分
な
睡

眠
時
間
を
確
保
す
る
の
は
難
し
い
の
が

現
状
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
寝
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な

か
寝
付
け
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
特
に
現
代
は
、
眠
り
を

妨
げ
る
誘
惑
や
環
境
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。　
　

　

そ
こ
で
、良
質
な
睡
眠
を
手
に
入
れ
、

少
し
で
も
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
る
よ

う
な
11
個
の
生
活
、
睡
眠
習
慣
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

➀
い
つ
も
同
じ
時
間
に
寝
て
、
同
じ
時

間
に
起
き
る
（
最
初
の
実
践
は
こ
れ
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）

➁
夜
寝
る
前
に
運
動
を
し
て
い
け
な
い

（
最
低
で
も
１
日
に
30
分
の
運
動
を
定

期
的
に
行
な
う
こ
と
は
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
寝
る
２
時
間
前
か
３
時
間
前

ま
で
に
は
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
）

③
カ
フ
ェ
イ
ン
と
ニ
コ
チ
ン
は
摂
取
し

な
い
（
カ
フ
ェ
イ
ン
は
効
果
が
完
全
に

抜
け
る
ま
で
８
時
間
か
か
る
こ
と
も
あ

る
た
め
午
後
の
遅
い
時
間
に
飲
ん
だ

コ
ー
ヒ
ー
で
も
夜
の
睡
眠
に
影
響
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ニ
コ
チ
ン

は
禁
断
症
状
の
た
め
朝
早
く
に
目
覚
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

➃
寝
る
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
な

い
（
飲
み
す
ぎ
は
浅
眠
を
も
た
ら
し
ま

す
）

➄
夜
の
遅
い
時
間
に
大
量
の
飲
食
は
し

な
い
（
消
化
不
良
と
な
り
、
熟
睡
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
）

➅
午
後
３
時
を
過
ぎ
た
ら
昼
寝
を
し
な

い
（
昼
寝
は
失
わ
れ
た
睡
眠
を
取
り
戻

す
に
は
良
い
方
法
で
す
が
、
午
後
の
遅

い
時
間
に
寝
て
し
ま
う
と
、
夜
に
眠
れ

な
く
な
り
ま
す
）

➆
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
（
寝
る

直
前
ま
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
詰
め
込
み

す
ぎ
ず
に
、
本
を
読
む
、
音
楽
を
聴
く

な
ど
寝
る
前
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
習

慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
）

➇
寝
る
前
に
お
風
呂
に
つ
か
る
（
お
風

呂
か
ら
出
た
時
に
中
核
温
が
下
が
り
自

然
な
眠
気
が
訪
れ
る
助
け
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
）

➈
寝
室
を
暗
く
、
涼
し
く
す
る
（
寝
室

に
デ
ジ
タ
ル
機
器
で
あ
る
テ
レ
ビ
、
パ

ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
持

ち
込
ま
ず
、
室
温
は
18
．３
℃
が
理
想

的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

➉
日
中
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
（
毎
日

最
低
で
も
30
分
は
外
に
出
て
日
光
に
浴

び
、
可
能
な
ら
太
陽
の
光
で
目
覚
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）

⑪
眠
れ
な
い
ま
ま
ず
っ
と
布
団
の
中
に

い
な
い
（
20
分
以
上
寝
つ
け
な
か
っ
た

ら
布
団
か
ら
出
て
、
眠
く
な
る
ま
で
何

か
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
活
動
を
し
ま

し
ょ
う
）

　

以
上
の
11
個
の
習
慣
を

始
め
る
と
、
体
の
変
化
を

実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
で

も
、睡
眠
が
確
保
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、

ど
れ
だ
け
運
動
を
頑
張
っ
て
も
効
果
は

得
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
土
台
の
部
分

で
す
。

　

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
皆
様
に

と
っ
て
睡
眠
は
削
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
、
こ
の
11
個
の
習
慣
を
実
践
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な

い
身
体
、
創
造
力
に
優
れ
た
頭
脳
、
相

手
を
思
い
や
る
余
裕
を
持
ち
、
良
好
な

人
間
関
係
を
築
い
て
、
充
実
し
た
生
活

を
送
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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