
6

【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

病院だより No.35

『グレープフルーツと薬の相互作用』

　

天
塩
町
の
皆
様
、
初
め
ま
し
て
。

　

今
年
７
月
よ
り
天
塩
町
立
国
民
健
康

保
険
病
院
の
薬
剤
部
に
て
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
薬
剤
師
の
寺
門

と
申
し
ま
す
。
病
院
の
薬
剤
師
と
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

有
名
な
お
話

　

早
速
で
す
が
、
今
回
は
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
と
薬
の
相
性
に
つ
い
て
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
お
話
を
す

る
と
、
真
っ
先
に
上
が
る
の
は
、
「
血

圧
の
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
」
の
お

話
で
す
。
皆
様
も
ご
存
じ
の
有
名
な
話

題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

高
血
圧
治
療
薬
の
中
で
「
カ
ル
シ
ウ

ム
拮
抗
薬
」
と
い
う
種
類
の
薬
は
、
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
同
時
に
服
用
す
る

と
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
強
く
出
て

し
ま
う
方
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま
れ
る
フ
ラ
ノ

ク
マ
リ
ン
類
と
い
う
成
分
が
、
小
腸
に

存
在
す
る
酵
素
「
チ
ト
ク
ロ
ー
ム
Ｐ

４
５
０
」
の
働
き
を
抑
え
る
こ
と
で
、

結
果
的
に
血
液
中
の
薬
の
濃
度
が
上
が

る
」
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

過
剰
に
伝
わ
っ
た
？

　

し
か
し
な
が
ら
こ
の
情
報
が
伝
わ
り

始
め
た
頃
、
医
療
業
界
で
は
「
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
」
の
考
え
方

が
急
速
に
広
ま
り
、
副
作
用
の
部
分
だ

け
が
過
大
に
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
私
だ
け
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
も
、
様
々
な
文
献
は

ヒ
ッ
ト
し
ま
す
が
、
臨
床
の
場
で
患
者

さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
る
と
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ

て
も
薬
の
効
果
に
影
響
は
あ
ま
り
感
じ

ら
れ
ず
、
「
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
摂

取
し
て
も
、
相
互
作
用
が
出
る
方
は
、

ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と

感
じ
る
こ
と
さ
え
多
々
あ
る
の
が
現
状

で
す
。

　

あ
ま
り
影
響
が
出
て
い
な
い
理
由
と

し
て
は
、
遺
伝
的
に
か
な
り
個
人
差
が

大
き
い
こ
と
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を

摂
取
す
る
頻
度
も
、
量
も
、
人
そ
れ
ぞ

れ
で
あ
る
こ
と
、
さ
ら
に
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
と
い
う
果
物
は
、
産
地
や
果
肉

の
色
、
そ
の
年
の
気
候
に
よ
っ
て
、
フ

ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
の
含
有
量
が
異
な
る

こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
一

方
で
、
影
響
が
出
や
す
い
体
質
の
方

は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る
と

必
ず
影
響
が
あ
り
、
食
べ
て
か
ら
数
日

間
は
こ
の
作
用
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
個
人
の
経
験
で
は
、
３
日
前

に
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
た
と
言

う
患
者
さ
ん
で
薬
の
効
果
が
強
く
出
て

い
た
方
が
過
去
に
お
一
人
だ
け
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
だ
け
で
は

な
い
？

　

こ
れ
ま
で
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
だ
け

を
話
題
に
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、
厳
密

に
は
柑
橘
類
の
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
だ

け
で
な
く
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
仲

間
は
全
て
相
互
作
用
を
持
っ
て
い
ま

す
。
余
談
で
す
が
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
だ
け
が
特
別
視
さ
れ
た
理
由
の
一
つ

と
し
て
は
、
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
の
含

有
量
が
最
も
多
い
柑
橘
類
で
あ
る
こ
と

で
す
。

　

フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
の
含
有
量
の
多

さ
を
基
準
に
３
段
階
で
表
す
と
次
の
と

お
り
で
す
。

■
含
有
量
多
め

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、
ス
ウ
ィ
ー

テ
ィ
ー
、
メ
ロ
ゴ
ー
ル
ド
、
バ
ン

ペ
イ
ユ
、
レ
ッ
ド
ポ
メ
ロ
、
ダ
イ

ダ
イ
、
ブ
ン
タ
ン
、
ハ
ッ
サ
ク
、
サ

ワ
ー
ポ
メ
ロ
、
メ
キ
シ
カ
ン
ラ
イ

ム
、
夏
ミ
カ
ン
、
パ
ー
ル
柑
、
サ
ン

ポ
ウ
カ
ン

■
含
有
量
少
な
い

レ
モ
ン
（
果
汁
の
み
）
、
日
向
夏

（
果
汁
の
み
）
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
オ
レ

ン
ジ
（
果
汁
の
み
）
、
ネ
ー
ブ
ル
オ

レ
ン
ジ   

ポ
ン
カ
ン
、
イ
ヨ
カ
ン
、

ユ
ズ
、
カ
ボ
ス
、
ス
ダ
チ
、
キ
ン
カ

ン■
含
有
量
な
し

温
州
ミ
カ
ン
、
デ
コ
ポ
ン
、
影
響
の

あ
る
薬
剤

血
圧
の
薬
だ
け
で
は
な
い
？

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
相
互
作
用
が

あ
る
薬
剤
と
し
て
、
代
表
的
な
血
圧
の

薬
で
お
話
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
実

は
血
圧
の
薬
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
高
血
圧
治
療
薬

　

カ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
錠
、
ア
テ
レ
ッ
ク

錠
、
ア
ダ
ラ
ー
ト
錠
な
ど

・
狭
心
症
治
療
薬
の
薬

　

ワ
ソ
ラ
ン
錠
、
ヘ
ル
ベ
ッ
サ
ー
な
ど

・
高
脂
血
症
の
治
療
薬

　

リ
ピ
ト
ー
ル
錠
、
リ
ポ
バ
ス
錠
な
ど

・
免
疫
抑
制
剤

　

ネ
オ
ー
ラ
ル
な
ど

・
睡
眠
薬

　

ハ
ル
シ
オ
ン
錠
な
ど

・
抗
て
ん
か
ん
薬

　

テ
グ
レ
ト
ー
ル
錠
な
ど

※
こ
れ
ら
は
代
表
例
で
、
他
に
も
相
互

作
用
の
あ
る
薬
剤
は
あ
り
ま
す
。

あ
ま
り
神
経
質
に
考
え
ず
に
…

　

今
回
の
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
相
互

作
用
は
絶
対
に
現
れ
る
症
状
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
柑
橘
類

が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
そ
の

お
い
し
さ
を
過
剰
に
拒
否
し
て
し
ま
う

ほ
う
が
、
体
に
良
く
な
い
気
も
い
た
し

ま
す
。
あ
ま
り
神
経
質
に
考
え
ず
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・
的
確
な
情
報
提
供
を

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
話
題
を
取
り

上
げ
た
だ
け
で
も
、
個
人
差
や
、
果
実

の
育
っ
た
環
境
な
ど
か
な
り
ば
ら
つ
き

の
あ
る
情
報
で
あ
る
こ
と
は
否
め
ま
せ

ん
。
患
者
さ
ま
が
安
心
で
き
る
た
め

に
、
入
り
乱
れ
た
情
報
を
精
査
し
患
者

さ
ま
一
人
一
人
に
合
っ
た
情
報
提
供
を

行
う
の
も
薬
剤
師
の
使
命
で
す
。

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
薬
の
お
話
だ

け
で
な
く
、
薬
剤
に
関
す
る
心
配
事
、

疑
問
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
天
塩
町
立

国
民
健
康
保
険
病
院　

薬
剤
部
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
文
責
：
薬
剤
師 

寺
門 

義
典
）


