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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病院だより No.30

『糖尿病のしめじとえのき知ってますか？』
 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は

「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
日
本
の
糖
尿
病
患
者
、

も
し
く
は
そ
の
予
備
軍
を
含
め
た
数

（
平
成
28
年
時
点
）
は
何
人
ぐ
ら
い
だ

と
思
い
ま
す
か
？

①
約
20
万
人

②
約
２
百
万
人　

③
約
２
千
万
人

　

答
え
は
③
約
２
０
０
０
万
人
で
す
。

お
よ
そ
成
人
の
約
４
人
に
１
人
の
割
合

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
糖
尿
病
と
は
？

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
悪
か
っ
た

り
、
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
血
糖

値
が
高
い
ま
ま
（
高
血
糖
）
に
な
っ
て

し
ま
う
病
気
の
こ
と
で
す
。

■
日
本
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
？

　

日
本
人
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
力
は

欧
米
人
の
約
半
分
で
あ
り
、
遺
伝
的
に

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
力
の
低
下
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
や
運
動
不

足
、
食
べ
過
ぎ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
し
ま
す
。

元
々
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
い
日
本

人
は
欧
米
人
よ
り
少
し
太
っ
て
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
だ
け
で
、

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い 

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

■
高
血
糖
状
態
が
続
く
と･･･

　

「
喉
が
渇
く
」
「
水
を
よ
く
飲
む
」

「
尿
の
回
数
が
増
え
る
」
「
体
重
が
減

る
」
「
疲
れ
や
す
く
な
る
」
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。
さ
ら
に
放
置
し
て
し
ま

う
と
、
知
ら
な
い
内
に
命
に
関
わ
る
よ

う
な
様
々
な
合
併
症
が
生
じ
、
と
て
も

危
険
で
す
。

■
ど
う
し
た
ら
糖
尿
病
は
良
く
な
る
の
？

　

薬
や
食
事
療
法
、
運
動
と
の
併
用
が

大
切
で
す
が
、
一
番
簡
単
で
誰
で
も
す

ぐ
に
取
り
組
め
る
の
は
「
運
動
」
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
ど
う
し
て
運
動
が
必
要
な
の
？

　

運
動
を
行
な
う
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
「
血
糖
値
を
下
げ

る
」
「
体
重
が
減
る
」
「
体
力
や
筋
肉

が
つ
く
」
「
血
液
の
循
環
が
よ
く
な

る
」
な
ど
な
ど
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
糖

尿
病
患
者
さ
ん
が
運
動
に
よ
り
得
ら
れ

る
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
「
イ
ン
ス
リ
ン

（
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）
が
効
き

や
す
い
体
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
は
、
運
動
を

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
や
す
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
血
糖

値
が
下
が
り
、
糖
尿
病
の
改
善
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

■
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　

運
動
と
し
て
は
、
酸
素
を
十
分
に
取

り
入
れ
て
、
体
全
体
の
筋
肉
を
使
う
有

酸
素
運
動
が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
自
転
車
、
水
泳
、
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
。
運
動
は
１
回
に
15
分
～

30
分
ほ
ど
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
き

れ
ば
毎
日
…
で
す
が
少
な
く
と
も
週

３
回
行
な
う
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

歩
数
に
す
る
と
一
日
１
万

歩
が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
無
理
な
く
、
楽
し
く
出

来
る
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
習

慣
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　

糖
尿
病
に
は
運
動
が
効
果
的
で
あ

る
と
い
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
運
動
と
同
時
に

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
正
し
く
薬

を
服
用
す
る
こ
と
な
ど
も
大
切
で

す
。
運
動
は
糖
尿
病
の
予
防
・
改
善

だ
け
で
な
く
、
肥
満
や
生
活
習
慣

病
、
が
ん
や
加
齢
に
伴
う
身
体
機
能

の
低
下
、
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
病

気
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
た
め

に
も
、
生
活
の
な
か
に
少
し
で
も
運

動
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。
運
動
を
行
な
う
に
当
た
っ

て
、
何
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
が

あ
れ
ば
理
学
療
法
士
と
し
て
相
談
に

乗
っ
た
り
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
文
責　

富
樫 

紗
希
）

し

め

じ

え

き

の

糖尿病の合併症「しめじ」と「えのき」

壊疽（えそ）
足が腐る

脳卒中

虚血性心疾患
狭心症・心筋梗塞

神経症状
手足のしびれ等

目の症状
網膜症→失明等

腎臓の症状
腎症→透析


