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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り
／
暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

　

２
０
１
９
年
度
に
お
い
て
も
次
の

助
成
制
度
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
は
次
の
と
お
り
交
付
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
夕
映
い
き
い
き
入
浴
券

・
対
象
者

天
塩
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

➀
満
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
１
級
又
は
２
級
の
方

③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
Ａ
判

定
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
１
級
の
方

⑤
介
護
認
定
で
要
保
護
認
定
さ
れ
た

方・
交
付
枚
数

年
間
18
枚
を
限
度
に
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
し
た
月
に
よ
っ
て
交
付
枚
数

が
変
わ
り
ま
す
。

・
交
付
手
続

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑
と

対
象
者
（
➀
～
⑤
）
を
証
明
で
き
る

健
康
保
険
証
や
手
帳
等
を
持
っ
て
、

福
祉
課
福
祉
係
又
は
雄
信
内
支
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
ハ
イ
ヤ
ー
運
賃
助
成
券

■
対
象
者

天
塩
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
て
、

次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

➀
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
肢
体
不
自
由
の
障
害
が
１
級
～
４

級
、
ま
た
は
そ
の
他
の
障
害
が
１
級

～
２
級
の
方

②
介
護
認
定
で
要
介
護
１
以
上
を
認

定
さ
れ
た
方
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方

③
右
記
以
外
で
満
70
歳
以
上
の
方

■
交
付
枚
数

➀
・
②
の
対
象
者
に
は
、
年
間
30
枚

を
限
度
に
、
③
の
対
象
者
に
は
、
年

間
12
枚
を
限
度
に
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
し
た
月
に
よ
っ
て
交
付
枚
数

が
変
わ
り
ま
す
。

■
交
付
手
続

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑
と

対
象
者
（
➀
～
⑤
）
を
証
明
で
き
る

健
康
保
険
証
や
手
帳
等
を
持
っ
て
、

福
祉
課
福
祉
係
又
は
雄
信
内
支
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
方
法

複
数
枚
で
精
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
助
成
券
で
精
算
す
る
場
合
は
お

釣
り
は
出
ま
せ
ん
）。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

福
祉
課
福
祉
係

☎
内
線
１
３
３

病院だより No.27

『一日が一生、と思って生きる』

　

私
は
毎
日
、
一
日
の
終
わ
り
に
ひ
と

り
反
省
会
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
日
の

仕
事
内
容
や
起
こ
っ
た
出
来
事
に
、
私

は
何
が
で
き
た
の
か
、
中
途
半
端
や
明

日
に
先
延
ば
し
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
な

ど
の
反
省
会
で
あ
る
。

　

３
年
前
、
巨
人
か
ら
日
ハ
ム
に
ト

レ
ー
ド
で
入
団
し
た
大
田 

泰
示 

選
手

が
道
新
の
コ
ラ
ム
に
高
校
の
恩
師
の
言

葉｢

一
日
一
生
、
で
き
る
こ
と
は
そ
の

日
一
日
で
全
て
や
り
尽
く
す
と
い
う
こ

と
。
一
日
は
貴
い
一
生
と
同
じ
で
、
こ

れ
を
空
費
し
て
は
な
ら
な
い｣

と
い
う

言
葉
を
胸
に
刻
ん
で
い
る
と
書
か
れ
て

い
た
。
私
は
そ
の
日
か
ら
大
田
選
手
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
の
本

を
購
入
し
よ
う
と
し
た
が
売
り
切
れ
で

読
ん
で
は
い
な
い
。

　

私
は
、
訪
れ
た
街
で
必
ず
本
屋
に
寄

り
、
荷
物
に
な
る
の
が
わ
か
っ
て
い
る

の
に
本
を
購
入
す
る
癖
が
あ
る
。
そ

の
日
も
そ
う
だ
っ
た
。
す
る
と｢

一
日

一
生｣

の
本
が
店
主
お
勧
め
の
１
冊
で

並
ん
で
い
た
。
こ
れ
は
私
が
読
む
た
め

の
必
然
だ
と
思
い
購
入
。
比
叡
山
飯
室

谷
不
動
堂
長
寿
院
の
住
職
で
酒
井
雄
哉

さ
ん
が
２
０
０
８
年
に
書
か
れ
た
本
で

あ
る
。
そ
の
中
に｢

行
に
入
る
と
毎
朝

毎
朝
、
草
履
を
履
い
て
出
て
ゆ
き
、
上

り
、
平
坦
、
下
り
の
道
を
30
キ
ロ
ぐ
る

ぐ
る
歩
く
。
そ
う
し
て
一
日
中
歩
き
通

し
て
帰
っ
て
く
る
と
草
履
が
く
た
び

れ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
い
る
。
も
し
も
自
分

が
草
履
だ
っ
た
ら
今
日

で
お
し
ま
い
。
明
日
に
な

る
と
ま
た
新
し
い
草
履
を
履
く
。
生

ま
れ
変
わ
る
み
た
い
だ
な
あ
。
草
履

も
人
間
も
同
じ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
。｣

と
書
か
れ
て
い
た
。
今
日
の

自
分
は
草
履
を
脱
い
だ
時
に
お
し
ま

い
で
、
そ
こ
か
ら
は
明
日
生
ま
れ
変

わ
る
た
め
に
一
生
懸
命
反
省
す
れ
ば

い
い
。
今
日
は
何
故
こ
う
い
う
結
果

に
な
っ
た
の
か
。
じ
ゃ
あ
明
日
は
ニ

度
と
再
び
同
じ
こ
と
が
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
努
力
し
よ
う
。
今
日
の
自
分

は
今
日
で
お
し
ま
い
、
明
日
は
ま
た

新
し
い
自
分
が
生
ま
れ
る
。
一
日
が

一
生
、
今
日
失
敗
し
た
か
ら
っ
て
へ

こ
た
れ
る
こ
と
は
な
い
。
明
日
は
ま

た
新
し
い
人
生
が
生
ま
れ
る
の
だ
か

ら
。
で
も
裏
を
返
せ
ば
そ
れ
は｢

今
日

を
大
切
に
し
な
か
っ
た
ら
、
明
日
は

あ
り
ま
せ
ん
よ｣

と
い
う
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
た
。

　

「
一
日
が
一
生
」
と
思
っ
て
生
き

る
た
め
、
今
夜
も
私
の
ひ
と
り
反
省

会
が
始
ま
る
。

（
文
責　

看
護
師
長　

佐
々
木 

千
代
子
）

福
祉
助
成
制
度
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

粗
大
ご
み
収
集
日
の
お
知
ら
せ

③
処
理
権
に
受
付
番
号
と
名
前
を

記
入
し
、「
粗
大
ご
み
」
の
見
や
す

い
と
こ
ろ
に
処
理
券
を
貼
り
ま
す
。

④
申
込
時
に
打
ち
合
せ
し
た
日
に

玄
関
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
土
日
、

年
末
年
始（
12
月
31
日
～
１
月
３
日
）

の
休
み
以
外
は
い
つ
で
も
受
け
入
れ

し
て
い
ま
す
（
受
入
れ
時
間
は
、
９

～
12
時
、
13
時
～
16
時
ま
で
で
す
）。

★
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
組
合
に

申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直

接
、
西
天
北
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
処

理
券
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

【申込期限・収集日】
回収月 申込期限 収集日

４月 ４月４日 ４月６日

５月 ４月 26 日 ５月４日

６月 ５月 30 日 ６月１日

７月 ７月４日 ７月６日

８月 ８月１日 ８月３日

９月 ９月５日 ９月７日

10 月 10 月３日 10月５日

11 月 10 月 31 日 11月２日

※５月の収集については、ゴールデンウィークのため、
申込締切日が早くなっておりますので注意願います

★
粗
大
ご
み
の
収
集
は
、
４
月
か
ら

11
月
ま
で
の
第
１
土
曜
日
に
行
い
ま

す
。お
申
し
込
み
は
、収
集
日
の
前
々

日
の
木
曜
日
ま
で
で
す
（
木
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
、
そ
の
前
日
ま
で
で

す
）。
収
集
す
る
「
粗
大
ご
み
」
は

電
話
予
約
に
よ
る
個
別
収
集
で
す
。

★
手
続
き
方
法
は
、

①
西
天
北
衛
生
施
設
組
合
へ
電
話

で
申
し
込
み
し
ま
す
（
受
付
番
号

が
決
ま
り
ま
す
。）

☎
０
１
６
３
２
（
５
）
１
１
５
４

②
粗
大
ご
み
処
理
券
（
シ
ー
ル
）

を
取
扱
小
売
店
で
購
入
し
ま
す
。

【
粗
大
ご
み
の
出
し
方
】

後期高齢者医療
制度の見直し

■保険料均等割軽減の割合が見直しされました。
 【平成 30 年度（2018 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33 万円（かつ、被保険者全員が所得０円）

※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下 ９割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33 万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下 ８割軽減

■保険料均等割軽減のうち、一部の所得判定基準が、見直しされました。
 【平成 30 年度（2018 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33 万円＋（27 万 5 千円×世帯の被保険者数） ５割軽減

33 万円＋（50 万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33 万円＋（28万円×世帯の被保険者数） ５割軽減
33 万円＋（51万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

■制度加入後、被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減の期間が見直しされました。
 【平成 30 年度（2018 年度）】

区分 所得割 均等割
被用者保険の被扶養者だった方 かかりません 5 割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】
区分 所得割 均等割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません 制度加入後２年間
5 割軽減

■平成31年度（2019年度）の保険料の計算方法
均等割

【１人当たりの額】
50,205 円

+
所得割

【被保険者本人の所得に応じた額】
（昨年の所得－ 33 万円）× 10.59％

＝
１年間の保険料
【限度額 62 万円】

（100 円未満切捨）

※ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。


