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『今どきの禁煙事情』

　

今
回
は
今
ど
き
の
禁
煙
事
情
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
吸
わ
な
い
方
で

も
、
き
っ
と
周
囲
に
タ
バ
コ
を
吸
う
方

が
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
後
述
の
如

く
禁
煙
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
（
？
）
が

訪
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
導
き
役
を

担
っ
て
い
た
だ
き
た
く
こ
の
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
ま
す
。

タ
バ
コ
は
必
ず
止
め
る
と
き
が

来
る

　

高
血
圧
、
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
メ
タ
ボ
、
そ
し
て
今
回
の
テ
ー
マ

の
タ
バ
コ
も
、
す
ぐ
さ
ま
身
体
に
問
題

が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
ば

か
り
で
す
。
中
で
も
タ
バ
コ
が
良
く
な

い
と
言
わ
れ
る
の
は
、
が
ん
や
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
、
認
知
症
、
あ
ら
ゆ
る

疾
患
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
有
名

で
す
が
、
「
助
け
て
～
」
と
言
わ
ん
ば

か
り
の
呼
吸
困
難
が
や
っ
て
く
る
こ
と

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
タ
バ
コ
の
場
合
、
長
年
の
喫
煙
に

よ
り
肺
気
腫
と
言
い
、
血
液
に
酸
素
を

取
り
込
む
肺
の
構
造
が
次
第
に
破
壊
さ

れ
て
し
ま
っ
て
突
如
酸
素
を
吸
え
な

い
、
ま
さ
に
溺
水
の
よ
う
な
状
態
を
体

験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
１
分
間
の

う
ち
10
秒
く
ら
い
し
か
呼
吸
で
き
な
い

状
態
が
延
々
続
く
の
を
想
像
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
「
何
と
も
な
い
し
、
ど
う

な
っ
て
も
い
い
」
と
普
段
豪
語
し
て
い

る
方
で
も
、
あ
ま
り
の
苦
し
さ
に
助
け

を
呼
ば
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
こ
の
急
性
増
悪
と
い
う
事
態
が
ひ

と
た
び
起
き
る
と
肺
の
ダ
メ
ー
ジ
は
重

篤
で
、
し
ば
し
ば
在
宅
酸
素
療
法
が
必

要
と
な
り
、
自
動
的
に
タ
バ
コ
は
吸
え

な
く
な
り
ま
す
。
酸
素
吸
い
な
が
ら
タ

バ
コ
に
火
を
つ
け
る
の
は
あ
ま
り
に
危

険
な
の
で
、
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
！

ニ
コ
チ
ン
の
薬
物
特
性

　

そ
の
タ
バ
コ
の
値
段
が
今
年
10
月
に

ま
た
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
も
は
や

１
箱
５
０
０
円
台
の
時
代
で
す
。
価
格

上
昇
で
喫
煙
者
は
年
々
減
っ
て
い
る
そ

う
で
す
が
、
税
収
は
減
っ
て
い
な
い
そ

う
で
す
。
そ
れ
だ
け
多
く
の
税
金
を
払

わ
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
が
、
依
存
性
を

生
じ
さ
せ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
販
売
す
る

（
税
収
を
見
込
む
）
側
と
し
て
は
、
大

い
に
好
都
合
な
物
質
で
す
。
ニ
コ
チ
ン

の
依
存
性
は
麻
薬
に
匹
敵
す
る
強
さ
が

あ
り
、
止
め
る
困
難
さ
も
麻
薬
相
当
で

す
の
で
、
有
害
物
質
の
低
減
を
謳
う
昨

今
の
電
子
タ
バ
コ
も
ニ
コ
チ
ン
だ
け
は

ち
ゃ
っ
か
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
顧
客

を
繋
ぎ
止
め
る
（
継
続
的
に
税
金
を

払
っ
て
く
れ
る
）
手
を
し
っ
か
り
と

打
っ
て
あ
る
の
で
す
ね
。
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
だ
か
ら
絶
対
止
め

ら
れ
な
い
と
い
う
方
、
完
全
に
相
手
の

術
中
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
し

か
も
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
立
派
な

病
名
が
付
く
状
態
な
の
で
す
。

今
ど
き
の
禁
煙
の
方
法

　

さ
て
そ
の
強
力
な
依
存
性
を
も
つ
タ

バ
コ
か
ら
逃
れ
る
の
に
、
以
前
は
結

婚
、
お
子
さ
ん
の
誕
生
な
ど
、
人
生
の

節
目
に
愛
情
の
力
も
借
り
て
気
合
い
で

禁
煙
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
も
は
や
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ
た

年
代
に
な
る
と
強
い
依
存
性
か
ら
脱
却

す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国

は
き
ち
ん
と
抜
け
出
せ
る
道
も
準
備
し

て
い
て
、
健
康
保
険
を
使
っ
て
禁
煙
薬

の
処
方
を
認
め
て
い
ま
す
。
こ
の
お
薬

を
服
用
し
て
い
る
と
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ

の
症
状
が
軽
く
な
り
、
心
が
折
れ
て
一

服
吸
っ
て
し
ま
っ
て
も
タ
バ
コ
の
お
い

し
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
禁
煙
で
生
じ
や
す
い
体
重
増
加

も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
開
始
日

と
２
、
４
、
８
、
12
週
後
の
計
５
回
病

院
受
診
し
て
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
保

険
を
使
う
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
万

が
一
、
ま
た
タ
バ
コ
を
吸
う
生
活
に

戻
っ
た
と
し
て
も
、
１
年
経
過
す
れ
ば

ま
た
保
険
を
使
え
る
規
定
に
な
っ
て
い

ま
す
。
「
抜
け
道
は
何
回
で
も
用
意
し

て
ま
す
よ
」
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
さ

せ
た
と
は
言
わ
せ
ま
せ
ん

よ
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
で

す
。

禁
煙
の
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン

ス
到
来
（
？
）

　

当
院
で
も
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
値
上
げ
の
影
響
か
、

８
月
か
ら
禁
煙
外
来
受
診
者
数
が
急

速
に
伸
び
、
ま
た
事
業
所
で
取
り

組
ん
で
く
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

来
年
は
新
天
皇
即
位
の
年
。
年
号

が
変
わ
り
、
日
本
の
国
が
新
し
い
時

代
に
入
っ
て
い
く
大
き
な
節
目
の
年

に
な
り
ま
す
。
「
平
成
ま
で
は
吸
っ

て
た
け
ど
、
新
し
い
時
代
に
合
わ
せ

て
き
っ
ぱ
り
止
め
た
！
」
な
ん
て
豪

語
で
き
た
方
が
絶
対
カ
ッ
コ
い
い
と

思
い
ま
す
。
意
思
の
強
い
と
こ
ろ
を

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
し
、
健
康
と
お
小

遣
い
も
付
い
て
く
る
し
、
一
挙
両
得

ど
こ
ろ
か
三
得
、
四
得
で
す
。

　

天
塩
が
健
康
的
な
方
が
多
い
町
に

な
る
の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
周
り
に
喫
煙
歴
の

長
い
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

禁
煙
情
報
を
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
毎
日
何
十
本
も
吸
っ

て
い
た
り
、
慢
性
的
に
咳
を
し
て
い

た
り
痰
が
絡
ん
で
い
る
よ
う
な
方
は

特
に
急
性
増
悪
が
近
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
禁
煙
外
来
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

（
文
責　

院
長 

橋
本 

伸
之
）


