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病院だより No.22

『食事に“ 楽しい” をトッピング』

　

１
９
９
５
年
に
発
行
さ
れ
た
学
生
時

代
の
教
科
書
を
パ
ラ
パ
ラ
と
読
み
返
し

て
み
る
と
「
成
人
病
」
と
い
う
言
葉
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
成
人
病
と
は
、
発

症
や
進
行
に
生
活
習
慣
が
深
く
関
係
し

て
い
る
病
気
の
総
称
の
事
を
言
い
ま

す
。
こ
の
「
成
人
病
」
と
い
う
呼
び
方

で
は
加
齢
に
伴
い
発
症
す
る
病
気
と
い

う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
強
い
た
め
翌
年
の

１
９
９
６
年
に
「
生
活
習
慣
病
」
と
い

う
呼
称
に
代
え
て
、
予
防
で
き
る
概
念

を
導
入
し
ま
し
た
。
最
近
で
は
幼
少
期

か
ら
の
生
活
習
慣(
特
に
食
事
）
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
栄
養
士

は
「
食
」
を
も
っ
て
健
康
増
進
、
治
療

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。
今
号

で
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
さ
れ
た
方

の
食
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
病
院
の
特
色
が
反
映
さ
れ
て

い
る
食
事

　

病
院
に
よ
っ
て
「
あ
そ
こ
の
食
事
は

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
だ
っ
た
」
「
質
素
だ
っ

た
」
と
大
き
く
食
事
内
容
が
異
な
っ
て

い
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ど
の
病
院
に
も
献
立
を
作
成
す
る
た

め
の
『
食
事
基
準
』
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
医
師
の
治
療
方
針
に

沿
っ
た
も
の
で
、
診
療
科
目
や
入
院
患

者
の
平
均
年
齢
な
ど
、
病
院
の
特
色
に

よ
っ
て
様
々
で
は
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

食
、
腎
臓
病
食
、
心
臓
病
食
な
ど
治
療

に
特
化
し
た
食
事
に
は
疾
患
別
の
学
会

か
ら
出
さ
れ
て
い
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
食
事
基
準
は
、
若
年
者
よ

り
高
齢
者
の
利
用
が
多
い
た
め
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
は
控
え
め
で
も
必
要
な
栄
養

は
し
っ
か
り
摂
れ
る
よ
う
な
設
定
と
し

て
い
ま
す
。
普
通
の
食
事
（
常
食
）
、

や
わ
ら
か
め
な
食
事
（
軟
菜
食
）
、
治

療
に
特
化
し
た
食
事
（
特
別
食
）
な
ど

30
種
類
ほ
ど
あ
り
、
こ
れ
に
基
づ
い
て

献
立
を
立
て
て
い
ま
す
。

 

▼
献
立
は
栄
養
士
の
セ
ン
ス

　

病
院
の
特
色
に
よ
っ
て
基
準
が
設
け

ら
れ
て
い
る
と
書
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

に
加
え
て
美
味
し
い
給
食
を
提
供
で
き

る
か
は
献
立
を
立
て
る
栄
養
士
の
セ
ン

ス
と
調
理
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
腕
次
第
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
献
立
内
容
に
対

す
る
明
確
な
規
定
は
な
い
た
め
で
す
。

　

病
院
給
食
は
美
味
し
さ
だ
け
を
追
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た

予
算
の
中
で
必
要
な
栄
養
を
満
た
す
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
す
。
安
全
な
食
材
を

選
定
し
、
料
理
全
体
の
見
た
目
に
気
を

配
り
、
大
量
に
作
る
た
め
無
理
の
な
い

調
理
法
に
す
る
な
ど
様
々
な
制
限
が
あ

る
中
、
栄
養
士
や
調
理
員
は
工
夫
を
凝

ら
し
て
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
調
理
を
外
部
の
会
社
に
委

託
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
要
望
に
は
出

来
る
限
り
お
応
え
で
き
る
こ
と
が
強
み

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
衛
生
管
理
上
、

刺
身
や
生
寿
司
は
出
せ
な
い
な
ど
希
望

に
添
え
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

▼
あ
な
た
の
た
め
の

　

入
院
さ
れ
る
と
、
医
師
が
個
人
の
身

体
状
況
や
病
状
に
合
わ
せ
た
食
事
基
準

を
指
示
し
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

適
切
な
食
事
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
一
人
ひ
と
り
の
栄
養

必
要
量
を
計
算
し
、
栄
養
状
態
の
改

善
・
維
持
の
為
に
継
続
的
に
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
退
院
に
向
け

て
、
日
常
生
活
に
対
応
し
た
食
生
活
の

支
援
や
改
善
指
導
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

食
事
に
は
、
こ
れ
を
食
べ
た
ら
治

る
！
と
い
う
即
効
性
の
あ
る
明
確
な
ア

プ
ロ
ー
チ
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

入
院
中
の
三
回
の
食
事
で
生
活
リ
ズ
ム

が
整
い
、
血
圧
や
血
糖
値
が
劇
的
に
改

善
さ
れ
た
患
者
様
を
多
く
見
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
退
院
さ
れ
る
頃
に
は

「
こ
の
薄
い
味
に
慣
れ
た
。
食
べ
過
ぎ

て
た
ん
だ
な
ぁ
」

な
ど
病
気
の
回
復

と
と
も
に
食
意
識

の
改
善
が
さ
れ
て

い
る
時
が
何
よ
り

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

家
庭
で
も
こ
う
い
う
食
事
を
心
が
け

て
欲
し
い
と
い
う
想
い
を
込
め
た
当

院
の
食
事
が
手
本
と
な
り
、
「
毎
日

で
も
食
べ
た
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
い

で
す
ね
。

　

人
に
良
い
と
書
い
て
「
食
」
と
読

み
ま
す
。
食
が
体
を
悪
い
方
へ
導
く

こ
と
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
食
べ
る
と
い

う
概
念
か
ら
外
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
は
楽
し
く
あ
る
べ
き
で
す
。

「
イ
ン
ド
の
病
院
で
は
三
度
と
も
カ

レ
ー
な
ん
だ
っ
て
ね
」
そ
ん
な
会
話

を
交
わ
し
た
り
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
さ
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。


