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プロ選手に学ぶ健康管理

今
回
は
子
ど
も
さ
ん
か
ら
働
き
盛
り

の
皆
さ
ん
向
け
の
お
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

大
学
病
院
勤
務
当
時
（
大
阪
で
し
た

の
で
）、
在
阪
の
プ
ロ
野
球
選
手
が
よ

く
診
察
に
来
て
い
ま
し
た
。
専
門
分
野

が
細
分
化
さ
れ
て
い
る
大
学
病
院
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
は
ス
ポ
ー
ツ
医
が

診
察
す
る
の
で
す
が
、
彼
ら
か
ら
プ
ロ

選
手
の
障
害
に
つ
い
て
非
常
に
興
味
深

い
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
在
も
某
球
団
で
活
躍
中
の
Ｋ
選
手

が
診
察
に
訪
れ
た
と
き
の
こ
と
。
彼
曰

く
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
の
勝
負
は
ボ
ー
ル

が
指
か
ら
離
れ
る
そ
の
瞬
間
で
タ
イ
ミ

ン
グ
を
感
じ
取
り
、
ボ
ー
ル
を
体
の

「
面
」
で
捉
え
る
た
め
、
体
幹
か
ら
下

半
身
を
グ
ッ
と
踏
み
込
ん
で
そ
の「
面
」

を
作
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
彼
が
そ
の

日
受
診
し
た
訴
え
は
、

腰
の
調
子
が
お
か
し

く
て
そ
の
「
面
」
を

作
れ
な
い
、
と
い
う

も
の
で
し
た
。
訴
え

が
い
か
に
も
球
界
を

背
負
っ
て
立
つ
バ
ッ

タ
ー
な
ら
で
は
で
す
。

今
回
は
、
ど
ん
な
怪

我
だ
っ
た
か
の
お
話

で
は
な
く
、
プ
ロ
選

手
の
高
い
身
体
能
力

が
い
か
に
研
ぎ
澄
ま

さ
れ
た
感
覚
系
に
あ

る
か
と
い
う
お
話
で
す
。

「
感
覚
が
鋭
い
」
と
い
う
特
徴
は
そ

の
他
に
も
い
ろ
ん
な
面
で
見
ら
れ
て
き

ま
す
。
例
え
ば
、
こ
れ
以
上
プ
レ
ー
を

続
け
れ
ば
長
引
く
故
障
に
つ
な
が
る
か

ど
う
か
、
有
能
な
選
手
ほ
ど
察
知
す
る

能
力
が
高
い
の
が
一
般
的
で
す
。
肩
の

張
り
を
覚
え
て
途
中
降
板
す
る
投
手
も

そ
の
例
で
す
。ま
た
一
般
人
と
異
な
り
、

障
害
の
起
き
て
い
る
部
位
を
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
指
差
せ
る
選
手
が
多
い
の
も
特

徴
で
す
。
膝
が
痛
い
と
き
、「
こ
の
辺
」

「
膝
全
体
」
と
訴
え
る
選
手
は
少
な
く
、

傷
め
て
い
る
靭
帯
で
あ
っ
た
り
筋
線
維

の
直
上
を
指
差
し
て
、「
こ
こ
が
悪
い
」

と
訴
え
て
く
る
、
そ
れ
が
大
学
病
院
な

ど
で
行
な
わ
れ
て
い
る
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
診
療
で
す
。

普
段
の
私
た
ち
の
生
活
に
話
を
戻
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
運
動
は
体
を
い
じ
め

て
鍛
え
る
も
の
で
あ
る
以
上
、
常
に
ケ

ガ
と
隣
り
合
わ
せ
と
い
う
側
面
が
あ
り

ま
す
。
一
般
人
の
我
々
は
、
こ
れ
以
上

や
れ
ば
故
障
に
つ
な
が
る
と
い
う
感
覚

が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か

ら
、
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
起
き

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
仕
事
だ
か

ら
や
め
る
わ
け
に
い
か
な
い
、
だ
か
ら

体
を
傷
め
る
ま
で
や
っ
て
し
ま
う
の
も

同
じ
状
況
と
言
え
ま
す
。
感
覚
系
は
体

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
こ
れ
以
上

続
け
た
ら
体
を
傷
め
て
し
ま
い
は
し
な

い
か
？
日
頃
か
ら
少
し
体
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
耳
を
傾
け
る
だ
け
で
も
障
害
予
防

に
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
選
手
が
故
障
を
乗
り
切
る
と
き

に
も
学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

彼
ら
は
、
体
が
商
売
道
具
だ
か
ら
こ
そ

休
ま
ね
ば
な
ら
な
い
と
き
は
し
っ
か
り

休
息
を
取
り
ま
す
。
休
ま
せ
ね
ば
な
ら

な
い
部
分
を
休
ま
せ
る
、
と
表
現
す
る

の
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
膝
を

痛
め
た
と
し
て
も
、
体
幹
や
上
肢
の
強

化
は
で
き
ま
す
し
、
ケ
ガ
を
し
て
い
な

い
方
の
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
欠
か
し

ま
せ
ん
。
加
え
て
障
害
に
つ
な
が
っ
た

自
分
の
ク
セ
の
分
析
、
フ
ォ
ー
ム
の
見

直
し
な
ど
、
基
本
の
見
直
し
を
し
っ
か

り
と
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
重
要
な
こ
と

は
障
害
を
起
こ
し
に
く
い
体
を
作
る
た

め
、
体
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ
を
入
念
に
行

い
ま
す
。

職
業
柄
、
手
首
を
傷
め

や
す
い
、
腰
を
傷
め
や
す

い
の
で
あ
れ
ば
、
自
分
の

ク
セ
が
ど
こ
か
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
「
何
が

何
で
も
自
己
流
」
と
考
え
て
い
て
も
、

残
念
な
が
ら
体
は
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
ま
せ
ん
。
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
あ
な
た
が
真
摯
に
受
け
止
め
な
い
限

り
痛
み
が
続
く
と
い
う
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
痛
み
が
出
て
い
る
と
き
こ

そ
、
一
番
痛
み
の
出
に
く
い
動
作
を
探

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
で
も

痛
み
の
小
さ
い
動
作
が
あ
れ
ば
、
勇
気

を
持
っ
て
体
の
使
い
方
を
変
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
よ
り
経
験
豊
富
な
先
輩
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
り
、
仲
間
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
解
決
の
糸
口
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

準
備
体
操
、
整
理
体
操
、
柔
軟
体
操
。

今
風
に
言
え
ば
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
。
ス
ポ
ー
ツ
や
仕
事
で
体
を
日
常
的

に
使
う
方
ほ
ど
体
の
ケ
ア
も
上
達
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

管
理
が
で
き
な
い
プ
ロ
選
手
は
一
流
と

は
言
え
な
い
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
も
仕

事
も
健
康
管
理
が
で
き
て
こ
そ
ベ
テ
ラ

ン
と
い
う
も
の
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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