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「年をとっても施設には入りたくない」方へ

病院だより
No.84

　

日
々
ご
高
齢
の
方
々
と
接
し
て
い
ま
す

と
、
90
歳
前
後
の
超
高
齢
を
生
き
る
こ
と

は
ほ
ん
と
う
に
大
変
だ
と
感
じ
ま
す
。
永

年
苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
体
は
あ
ち
こ
ち

に
不
調
を
抱
え
て
い
ま
す
し
、
体
力
の
低

下
も
あ
っ
と
い
う
間
に
進
み
ま
す
。
平
成

の
時
代
、
介
護
疲
れ
で
心
中
や
自
殺
が
社

会
問
題
化
し
た
こ
と
で
介
護
保
険
事
業
が

導
入
さ
れ
、
高
齢
者
を
受
け
入
れ
る
施
設

も
増
え
ま
し
た
。
以
前
よ
り
福
祉
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
き
て
い
る
の
で
す

が
、
た
だ
漠
然
と
「
施
設
に
は
入
り
た
く

な
い
な
～
」
と
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。

■
施
設
入
所
に
な
る
代
表
的
要
因
を
知
る

　

家
族
に
恵
ま
れ
24
時
間
誰
か
が
世
話
を

し
て
く
れ
る
環
境
に
お
住
い
の
方
は
稀
だ

と
思
い
ま
す
。一
人
暮
ら
し
か
、夫
婦
共
々

高
齢
か
、
若
い
世
代
と
同
居
し
て
い
て
も

日
中
は
一
人
で
過
ご
す
高
齢
者
が
ほ
と
ん

ど
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

①
認
知
症
が
進
み
、
体
調
を
維
持
す
る
の

に
不
可
欠
な
お
薬
を
自
己
管
理
で
き
な
い

場
合
（
飲
み
忘
れ
、
過
量
服
用
、
頻
回
の

紛
失
、
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
自
己
注
射
が
必

要
な
薬
剤
を
き
ち
ん
と
自
力
で
管
理
で
き

な
い
場
合
な
ど
）

②
足
腰
が
衰
え
自
力
で
ト
イ
レ
へ
行
け
な

く
な
っ
た
場
合

③
そ
の
他
、
自
力
で
痰
が
ら
み
を
出
せ
ず

吸
引
を
必
要
と
す
る
方
、
排
尿
の
管
を
留

置
し
て
い
る
方
な
ど
で
、
継
続
的
医
療
ケ

ア
を
要
す
る
場
合
な
ど

　

こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
で
は
家
族
に
よ
る
支

援
が
期
待
で
き
な
け
れ
ば
、
自
宅
生
活
は

限
界
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
施
設
入
所
を
回
避
す
る
工
夫

①
認
知
症
の
進
行
を
抑
え
る
：
永
年
の
喫

煙
歴
、高
血
圧
、糖
尿
病
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
高
値
が
あ
る
と
進
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
若
い
う
ち
か
ら
こ
れ
ら
を
改
善
し
て

お
く
こ
と
は
重
要
で
す
。
ま
た
自
宅
に
引

き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
脳
を
賦
活
化
で

き
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
町
の

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
活
用
し
、
毎
週
必
ず

多
く
の
人
と
接
す
る
時
間
を
取
り
入
れ
、

賦
活
化
す
る
し
か
け
を
毎
日
の
生
活
に
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
足
腰
の
衰
え
を
防
ぐ
：
自
宅
に
引
き
こ

も
ら
な
い
生
活
ス
タ
イ
ル
が
そ
の
ま
ま
足

腰
を
使
う
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
歩
行
器
で
広
い
廊
下
を
歩
く
た

め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
し
、
毎
週
金
曜
日
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
も
さ
ら
に
効
果

的
で
す
。
し
っ
か
り
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
あ

る
の
は
天
塩
町
の
強
み
で
す
。
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

①
②
と
も
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
福
祉
課

が
相
談
窓
口
に
な
り
ま
す
。

■
施
設
入
所
を
避
け
ら
れ
な
い
場
合

　

少
し
ず
つ
施
設
利
用
を
す
る
機
会
を
増

や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
気

が
進
ま
な
い
場
合
も
、
い
ず
れ
現
実
問
題

と
し
て
施
設
利
用
な
し
に
は
立
ち
行
か
な

く
な
り
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も
、

ご
本
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
の
利
用
か
ら
始
め
ら
れ
る
よ
う
支

援
・
励
ま
し
を
是
非
お
願
い
致
し
ま
す
。

子
供
た
ち
も
社
会
に
出
る
前
、
幼
少
期
か

ら
集
団
生
活
を
少
し
ず
つ
習
得
し
て
い
く

の
と
ど
こ
か
似
て
い
ま
す
。
抵
抗
を
感
じ

て
い
た
こ
と
も
慣
れ
て
し
ま
え
ば
ど
う
っ

て
こ
と
な
い
、
長
い
人
生
を
歩
ん
で
こ
ら

れ
た
方
々
は
、
そ
ん
な
人
生
経
験
も
豊
か

な
方
ば
か
り
で
す
よ
ね
。
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）


