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早
朝
５
時
、
そ
の
日
一
日
の
ス
タ
ー
ト

と
し
て
入
院
患
者
さ
ん
の
オ
ム
ツ
交
換
と

体
位
交
換
か
ら
病
棟
の
業
務
は
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
後
、
看
護
師
と
看
護
補
助
は
そ

れ
ぞ
れ
の
業
務
へ
と
分
か
れ
て
動
き
ま

す
。
看
護
補
助
業
務
は
洗
面
や
ト
イ
レ
介

助
、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
車
い
す
へ
の
移
乗
介

助
、
朝
食
提
供
と
介
助
、
再
び
オ
ム
ツ
交

換
と
清
拭
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
看

護
師
は
患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
全
身
状
態
を
観
察

し
、
採
血
・
採
尿
、
排
泄
状
況
を
確
認
し

て
い
き
ま
す
。
一
通
り
の
動
き
が
終
わ
る

と
記
録
を
し
て
決
め
ら
れ
た
時
間
に
施
行

す
る
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
を
行
い
ま

す
。
８
時
の
朝
食
配
膳
は
あ
っ
と
い
う
間

に
や
っ
て
き
て
服
薬
を
確
認
し
朝
食
介
助

を
行
い
ま
す
。
平
日
で
あ
れ
ば
医
師
の
回

診
も
朝
の
う
ち
に
行
わ
れ
、
私
た
ち
看
護

師
は
患
者
さ
ん
の
夜
間
の
状
態
を
医
師
に

報
告
し
そ
れ
ぞ
れ
の
指
示
を
も
ら
っ
て
日

中
の
医
療
や
看
護
を
提
供
し
て
い
く
流
れ

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
申
し
送
り
で
日
勤

の
ス
タ
ッ
フ
へ
つ
な
ぎ
夜
間
業
務
は
終
了

し
ま
す
。

　

日
が
暮
れ
る
夕
方
に
始
ま
る
業
務
は
長

い
も
の
の
、
時
は
流
れ
世
間
一
般
が
動
き

出
す
頃
に
帰
宅
す
る
安
堵
の
思
い
は
た
く

さ
ん
の
方
々
の
命
を
預
か
る
看
護
業
務
な

ら
で
は
の
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
文
責　

看
護
師
長　

田
口
美
紀
子
）

　暴風雪に伴う災害には、暴風による歩行困難、視界
不良（ホワイトアウト）による方向感覚の喪失、体温
が奪われる事による低体温症等の人的被害や、ふぶき
や吹きだまりによる交通障害、着雪害による停電や家
屋の損壊、倒木等があり、北海道では毎年のように発
生しています。
　特に平成 25 年 3 月には、道東地方を中心として発
生した暴風雪により９名の方が亡くなり、500 台以
上の車が立ち往生するなど大きな災害となりました。
気象台では暴風雪により広範囲に災害が予想されると
きには「数年に一度の猛ふぶき、外出を控えて下さい。」
のキーワードを用いた気象情報を発表して、暴風雪に
対する厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪災害は、晴天から荒れた天気へ急変したとき
に特に多く発生していますので、暴風雪警報が発表さ
れたときは、今の天気が良くても油断することなく、
最新の気象情報や道路情報などを事前に確認しましょ
う。また、暴風雪になっても安全に過ごすため、日頃
から家では停電に備える、車で外出するときは車が立

ち往生することに備えるなど、予め必要な物を考えて
準備しておきましょう。

※暴風雪の豆知識
　天気図で北海道にかかっている等圧線の数で、暴風
雪の危険度がわかります。

《気象庁ホームページ「暴風雪への備え」》
https://www.jma-net.go.jp/sapporo/bosai/
publication/boufusetsu/boufusetsu.html

◆お問い合わせ先◆
旭川地方気象台
☎０１６６（３２）７１０２
https://www.data.jma.go.jp/
asahikawa/index.html

できていますか、暴風雪への備え

《出典》気象庁「日々の天気図」
https://www.data.jma.go.jp/
yoho/hibiten/index.html

令和3年2月16日9時 令和2年2月23日9時 令和4年12月24日9時

7 本は危険 5 本は警戒 3 本は注意

七五三で覚えてね


