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す
っ
か
り
陽
も
短
く
な
り
本
格
的
な
秋

の
到
来
を
感
じ
ま
す
ね
。
今
年
は
連
日
の

猛
暑
の
た
め
体
が
悲
鳴
を
上
げ
た
と
い
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
夏
バ
テ
気
味
で
低
下
し
て
い
た
食
欲

が
、
秋
の
到
来
で
見
事
に
回
復
し
て
き
て

い
ま
す
。
今
号
で
は
、
食
べ
過
ぎ
予
防
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
、
食
欲
と
食
べ
物
の
関
係

を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

■
食
欲
は
ど
こ
か
ら
…
…

食
欲
を
増
進
さ
せ
る
の
は
「
グ
レ
リ
ン
」

　

グ
レ
リ
ン
（
食
欲
ホ
ル
モ
ン
）
は
お
な

か
が
す
く
と
胃
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。
血

液
中
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
空
腹
中
枢
を

刺
激
し
「
何
か
を
食
べ
な
さ
い
」
と
指
令

を
出
す
た
め
空
腹
を
感
じ
ま
す
。
と
同
時

に
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も
促
す
の
で
、

食
べ
た
も
の
を
体
内
で
代
謝
さ
せ
る
こ
と

に
も
働
き
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

グ
レ
リ
ン
に
は
い
ろ
い
ろ
な
健
康
作
用

が
あ
る
た
め
決
し
て
悪
者
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
過
食
（
食
べ
過
ぎ
）
の
要
因

　

グ
レ
リ
ン
は
分
泌
さ
れ
す
ぎ
る
と
強
い

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ
せ
、
暴
飲
暴
食
の
引

き
金
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
脳
内
で
『
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
』『
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
』

『
ド
ー
パ
ミ
ン
』
と
い
っ
た
、
食
欲
促
進

作
用
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え
ま

す
。
食
べ
た
い
気
持
ち
が
高
ま
る
の
で
甘

い
も
の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
糖
質
が

多
い
甘
い
も
の
は
、
血
糖
値
が
急
上
昇
し

た
の
ち
急
激
に
下
降
す
る
『
反
応
性
低
血

糖
』
を
招
き
ま
す
。
血
糖
値
が
急
降
下
す

る
際
に
、
強
い
空
腹
を
感
じ
る
の
で
さ
ら

に
過
食
に
つ
な
が
る
と
い
う
負
の
ス
パ
イ

ラ
ル
を
招
い
て
し
ま
う
の
で
す
。
１
日
３

食
を
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
が
よ
い
理

由
の
一
つ
は
こ
の
た
め
で
す
。
適
度
の
空

腹
を
感
じ
た
上
で
食
事
を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
食
事
間
隔
が
長
く
な
り
空
腹
を

感
じ
た
時
に
は
、
甘
い
も
の
で
は
な
く
、

低
糖
質
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ナ
ッ
ツ
類
で
空

腹
を
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
悪

い
と
、体
内
で
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
、

足
り
な
い
栄
養
素
を
補
お
う
と
、
食
欲
が

増
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
栄
養

素
が
補
わ
れ
な
け
れ
ば
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
食
欲
は
満
た
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
栄

養
素
だ
け
で
は
な
く
水
分
不
足
も
同
じ
く

要
求
サ
イ
ン
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
偏
り
の
な
い
食
事
と
程
度
な
水

分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
内

容
に
つ
い
て
不
安
な
方
は
、
栄
養
指
導
や

栄
養
相
談
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
食
欲
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
カ
ギ

《
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
》

　

満
腹
感
を
感
じ
始
め
る
の
は
、
食
事
開

始
か
ら
約
20
分
後
で
す
。
噛
み
応
え
の
あ

る
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。

　

女
性
の
場
合
、
生
理
前
に
な
る
と

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
『
プ

ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
』
の
分
泌
が
急
激
に

増
え
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
妊
娠

を
継
続
さ
せ
る
た
め
に
食
欲
を
促
進

さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、過
食
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
期
間
は
あ
き
ら
め
、
体
に
負
担

と
な
ら
な
い
消
化
の
よ
い
食
事
で
乗

り
切
る
の
が
得
策
で
す
。

《
体
脂
肪
を
減
ら
す
》

　

食
事
を
適
正
量
に
し
て
運
動
を
行
う
こ

と
で
体
脂
肪
が
減
る
と
満
腹
感
が
感
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
運
動
を
す
る
こ
と

で
グ
レ
リ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
お
腹
が
空
っ
ぽ
で

も
強
烈
な
空
腹
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す

よ
。

《
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
》

　

睡
眠
時
間
が
短
い
と
、
長
く
活
動
し
た

分
だ
け
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
し
よ
う
と
、

グ
レ
リ
ン
の
分
泌
は
増
え
ま
す
。
そ
の
上

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
よ
い
高
カ
ロ
リ
ー
の

食
べ
物
（
ラ
ー
メ
ン
・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
等
）

を
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
睡
眠

時
間
の
確
保
が
難
し
い
日
は
、「
質
」
を

高
め
る
工
夫
を
し
て
体
を
休
め
て
く
だ
さ

い
。

　

食
欲
は
こ
れ
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
生
じ
て
く
る
も

の
で
あ
り
、
簡
単
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
で

き
な
い
…
…
と
栄
養
の
プ
ロ
で
も
悩
ま
し

い
も
の
で
す
。
食
欲
の
秋
と
い
え
ど
も
、

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
な
が
ら
、
秋
を
存

分
に
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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