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足先まで美しい天塩町に

病院だより
No.74

　

足
の
爪
が
変
色
し
た
り
、
分
厚
く
変
形

し
て
し
ま
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
（
写
真
）。

こ
れ
ら
は
白は

く
せ
ん癬

菌
（
い
わ
ゆ
る
水
虫
）
が

皮
膚
に
留
ま
ら
ず
、
爪
に
入
り
込
ん
で
生

じ
る
爪
白
癬
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。
足

の
ゆ
び
の
間
が
か
ゆ
く
な
る
皮
膚
白
癬
は

主
に
塗
り
薬
で
治
療
し
て
い
き
ま
す
が
、

爪
白
癬
に
至
る
と
内
服
や
毎
日
爪
に
塗
る

お
薬
を
使
用
し
て
い
く
必
要
が
出
て
き
ま

す
。

　

水
虫
の
治
療
で
は
お
薬
の
処
方
と
同
時

に
必
ず
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
毎
日
帰
宅
し
靴

下
を
脱
い
だ
ら
、
し
っ
か
り
足
を
洗
っ
て

下
さ
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
多
く
の
方

が
「
毎
日
洗
っ
て
る
よ
」
と
回
答
さ
れ
る

の
で
す
が
、
足
を
キ
レ
イ
に
保
つ
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

　

白
癬
菌
は
ご
存
知
の
通
り
カ
ビ
の
一
種

で
、
皮
膚
の
角
質
や
爪
に
含
ま
れ
る
ケ
ラ

チ
ン
と
い
う
成
分
を
栄
養
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
水
洗
い
、
石
鹸
で
泡
立
て
る
だ
け

で
は
不
十
分
で
、
古
く
な
っ
た
角
質
、
す

な
わ
ち
ア
カ
を
手
の
ゆ
び
で
少
し
こ
す
っ

て
あ
げ
て
、
き
ち
ん
と
落
と
し
て
お
く
の

が
お
ス
ス
メ
の
洗
い
方
に
な
り
ま
す
。
写

真
の
方
の
足
に
は
少
し
ア
カ
が
残
っ
て
い

る
よ
う
で
す
ね
。

　

一
日
中
手
袋
を
は
め
て
い
る
人
は
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
足
は
毎
日
靴
下

を
履
き
、
さ
ら
に
靴
も
履
い
て
過
ご
し
て

い
ま
す
か
ら
、
カ
ビ
に
と
っ
て
は
快
適
な

温
湿
度
が
保
た
れ
る
好
環
境
で
す
。
水
洗

い
、
泡
立
て
で
汚
れ
や
皮
脂
を
落
と
す
こ

と
も
必
要
で
す
が
、
カ
ビ
を
増
殖
さ
せ
な

い
た
め
に
は
、
栄
養
と
な
る
古
い
角
質
、

ア
カ
を
極
力
落
と
し
て
あ
げ
る
の
が
と
て

も
重
要
な
の
で
す
。
我
々
は
毎
日
、
手
は

何
度
洗
い
ま
す
が
、
足
の
ゆ
び
の
間
は
つ

い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

毎
日
足
の
ゆ
び
の
間
を
こ
す
っ
て
洗
う

習
慣
が
つ
い
て
み
る
と
、
足
か
ら
毎
日
結

構
な
ア
カ
が
出
る
こ
と
に
気
づ
く
と
思
い

ま
す
。
タ
オ
ル
や
ブ
ラ
シ
な
ど
で
洗
う
の

も
よ
い
の
で
す
が
、
実
際
足
の
ゆ
び
の
間

を
タ
オ
ル
な
ど
で
洗
う
の
は
か
な
り
面
倒

で
す
。
ア
カ
が
落
ち
る
の
も
手
の
ゆ
び
な

ら
感
触
で
分
か
り
、
す
べ
す
べ
に
な
っ
た

の
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
、
帰
宅
し

靴
下
を
脱
い
だ
と
き
に
一
度
足
を
洗
う
と

い
う
点
で
す
。
日
中
靴
下
内
で
増
殖
し
た

白
癬
菌
を
一
旦
洗
い
流
せ
ば
、
屋
内
に
白

癬
菌
を
持
ち
込
む
の
を
少
し
で
も
減
ら

し
、
家
族
内
感
染
や
自
身
の
再
感
染
の
予

防
に
な
り
ま
す
。

　

病
院
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
う
ま
で
も
な

く
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
足

を
キ
レ
イ
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
言

い
換
え
れ
ば
、
足
を
し
っ
か
り
洗
う
習
慣

が
な
い
と
治
療
し
て
も
早
晩
再
発
し
、
行

く
行
く
は
爪
ま
で
も
強
く
変
形
し
て
し
ま

う
事
態
に
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
イ

ン
キ
ン
タ
ム
シ
な
ど
と
呼
ば
れ
る
陰
部
白

癬
、
股
部
白
癬
も
基
本
的
対
処
法
は
同
じ

で
す
。
洗
い
に
く
い
と
こ
ろ
こ
そ
ひ
と
手

間
か
け
て
、
日
々
古
く
な
っ
た
角
質
を
落

と
し
、
足
先
ま
で
美
し
い
天
塩
町
民
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。（

文
責　

医
師　

橋
本
）


