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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

病院だより No.42

『人工透析大国の日本』

　

今
月
号
の
病
院
だ
よ
り
は
、
透
析
室

で
勤
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
「
臨
床
工
学
技
士
」
か
ら
の
ご
案
内

と
な
り
ま
す
。
前
回
、
平
成
29
年
８
月

号
（
病
院
だ
よ
り
Ｎ
ｏ
．７
）
で
「
透

析
療
法
の
現
状
と
当
院
の
実
情
」
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

約
３
年
ぶ
り
の
原
稿
と
あ
っ
て
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
作
成
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
は
「
健
康
的
で
長
寿
の

国
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
国
際
比
較

を
し
て
み
る
と
、
２
０
１
９
年
の
デ
ー

タ
で
男
性
の
平
均
寿
命
は
81
．25
歳
と

世
界
第
３
位
、
女
性
は
87
．32
歳
と
世

界
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
平
均
寿
命
は
今
後
も
伸
び
る
と

予
想
さ
れ
て
お
り
、
２
０
６
０
年
に
は

男
性
は
84
．19
歳
に
、
女
性
は
90
．93

歳
に
な
る
と
内
閣
府
が
公
表
し
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
日
本
は
世
界
有
数

の
「
人
工
透
析
大
国
」
で
あ
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
透
析
医

学
会
の
最
新
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
透
析

患
者
数
は
約
34
万
人
お
り
、
こ
れ
は
約

３
８
０
人
に
１
人
が
透
析
を
受
け
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、

天
塩
町
の
人
口
は
約
２
，９
８
０
人
な

の
で
、
町
内
に
は
７
～
８
人
の
透
析
患

者
が
い
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
透
析
と
な
っ
て
し
ま
う
原
疾

患
に
つ
い
て
で
す
。
主
な
原
疾
患
は
約

８
種
類
程
度
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
う
ち

約
40
％
を
占
め
て
い
る
の
が「
糖
尿
病
」

と
な
り
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど

糖
尿
病
患
者
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
①
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
の
普
及
に
よ
る
食
の
欧
米
化 

②
自
動
車
の
普
及
に
よ
る
運
動
不
足 

③
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
過
食
や
お
酒
・
た

ば
こ
の
増
加
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
糖
尿
病
患
者

数
と
糖
尿
病
に
な
る
一
歩
手
前
の
人
、

つ
ま
り
「
糖
尿
病
予
備
軍
」
を
合
わ
せ

る
と
約
２
，０
５
０
万
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
や
食
生
活
の
変

化
に
伴
い
、
今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ

て
お
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近

な
病
気
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
糖
尿

病
は
予
防
や
早
期
対
策
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
ま
ず
は
自
分

の
糖
尿
病
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

（
文
責
：
臨
床
工
学
技
師　

大
弓 

浩
明
）

　１．血圧や LDL コレステロールが高めだ

　２．家族（親や兄弟・姉妹）に糖尿病の人がいる

　３．濃い味付けのものが好きだ

　４．間食をよくする

　５．運動不足だと思う

　６．肥満気味だ

　７．疲れやすく、だるいと感じることが多い

　８．コンビニや外食することが多い

　９．アルコールやたばこが欠かせない

１０．食事の時間はいつもバラバラだ

★まずまずタイプ（４０歳以上なら優秀）　０～２個
★そろそろ気を付けましょうタイプ　３～５個
★ちょっと危険タイプ　６～１０個

糖尿病危険度チェック


