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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

病院だより No.41

『新型コロナウイルス対策
　　　　～自粛による生活不活発を予防しよう～』

　

日
本
や
世
界
で
猛
威
を
振
る
う
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
日
本
で
は

１
万
６
千
２
８
５
人
が
感
染
し
、
そ
の

内
、
北
海
道
で
は
１
千
２
人
の
感
染
者

が
い
ま
す
。
（
５
／
18
現
在
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
う
つ
ら
な

い
た
め
、
う
つ
さ
な
い
た
め

　

一
般
的
に
は
「
飛
沫
感
染
」
「
接
触

感
染
」
で
感
染
し
ま
す
。
閉
鎖
し
た
空

間
で
近
距
離
で
多
く
の
人
と
会
話
を
す

る
な
ど
の
環
境
で
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み

な
ど
の
症
状
が
な
く
て
も
感
染
を
拡
大

さ
せ
る
リ
ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

・
飛
沫
感
染
…
感
染
者
の
飛
沫
（
く

し
ゃ
み
、
咳
、
つ
ば
）
な
ど
と
一
緒
に

ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
他
の
方
が
そ

の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
な
ど
か
ら
吸
い

込
ん
で
感
染
し
ま
す
。

・
接
触
感
染
…
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や

咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
、
そ
の
手
で
周

り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
付
き

ま
す
。
他
の
方
が
そ
れ
を
触
る
と
ウ
イ

ル
ス
が
手
に
付
着
し
、
そ
の
手
で
口
や

鼻
を
触
る
と
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。

■
ま
ず
は
手
洗
い
、
う
が
い

　

家
や
会
社
な
ど
の
ド
ア
ノ
ブ
や
パ
ソ

コ
ン
、
お
店
の
カ
ゴ
の
取
っ
手
な
ど

様
々
な
も
の
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

自
分
の
手
に
も
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
外
出
先
か
ら
の

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど

こ
ま
め
に
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
「
３
密
」
を
避
け
ま
し
ょ
う
！

①
密
閉
空
間
…
換
気
の
悪
い
空
間

②
密
集
空
間
…
多
く
の
人
が
集
ま
る
空
間

③
密
接
場
面
…
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た

ら
届
く
距
離
で
の
会
話
等

　

こ
ま
め
に
換
気
を
行
な
い
、
沢
山
の

人
が
集
ま
る
よ
う
な
空
間
や
、
集
団
で

の
活
動
を
避
け
て
下
さ
い
。

■
日
々
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
運

動
を
し
よ
う
！

「
動
か
な
い
（
生
活
不
活
発
）
」
状
態

が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が

低
下
し
「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
特
に
ご
高
齢
の
方
は
筋

力
低
下
、
う
つ
状
態
、
知
的
活
動
の
低

下
、
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

■
お
す
す
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
息
を
止
め

ず
、
呼
吸
を
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
10
回
１
セ
ッ
ト
か
ら
始
め
、
可
能

で
あ
れ
ば
３
～
４
セ
ッ
ト
が
目
安
で

す
。

※
立
位
を
伴
う
運
動
で
は
前
方
や
横
に

テ
ー
ブ
ル
や
手
す
り
等
つ
か
ま
る
物
を

用
意
し
、
安
全
に
配
慮
し
て
行
っ
て
下

さ
い
。

○
散
歩
（
20
～
30
分
ほ
ど
）

○
段
差
の
昇
り
降
り
運
動

○
ひ
ざ
伸
ば
し
運
動

○
ス
ク
ワ
ッ
ト

○
か
か
と
上
げ
運
動

　

感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行
な
い
な
が

ら
、
自
宅
や
外
で
の
適
度
な
運
動
を
取

り
入
れ
、
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
文
責　

富
樫
紗
希
）

④　　　　 　　③　　　 　 　②　　　 　　　①

膝がつま先より
出ないように

お尻、
太ももに
しっかり
力が入って
いますか？


