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病
院
だ
よ
り

病院だより No.37

『がんのリハビリテーション』

　

超
高
齢
社
会
で
あ
る
現
在
、
日
本
人

は
、
一
生
の
う
ち
に
、
２
人
に
１
人
は

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ

て
身
近
な
病
気
で
す
。

　

早
期
発
見
技
術
や
治
療
方
法
の
進
歩

に
よ
り
が
ん
の
生
存
率
、
治
癒
率
は
着

実
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。
が
ん
が
不
治

の
病
で
あ
っ
た
時
代
か
ら
、
今
や
、
が

ん
と
共
存
す
る
時
代
に
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

が
ん
に
な
る
と
、
が
ん
そ
の
も
の
や

治
療
に
伴
う
後
遺
症
や
副
作
用
な
ど
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
は
様
々
な
身
体

的
・
心
理
的
障
害
を
受
け
ま
す
。

　

が
ん
と
共
存
す
る
時
代
で
あ
る
今
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
障
害
の
予

防
や
緩
和
あ
る
い
は
能
力
の
回
復
や
維

持
を
目
的
に
、
あ
ら
ゆ
る
状
況
に
応
じ

て
対
応
し
て
い
く
『
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
、
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
対

象
と
し
て
は
、
脳
や
脊
髄
の
腫
瘍
に
よ

る
手
足
の
麻
痺
、
舌
や
喉
の
が
ん
に
よ

り
話
す
こ
と
や
食
べ
物
を
飲
み
込
む
こ

と
の
障
害
、
乳
が
ん
の
術
後
の
肩
の
運

動
障
害
や
腕
の
む
く
み
、
子
宮
が
ん
の

術
後
の
足
の
む
く
み
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
で

安
静
が
続
く
こ
と
に
よ
る
手
足
の
筋
力

や
体
力
の
低
下
、
骨
や
筋
肉
の
が
ん
に

よ
る
歩
行
困
難
な
ど
様
々
な
障
害
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
症
状
の
変
化
に
よ
り
臨
機
応
変
に

対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
大
き

く
４
つ
の
病
期
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
予
防
的

　

が
ん
診
断
後
の
早
期
（
手
術
、
放
射

線
、
化
学
療
法
の
前
か
ら
）
に
開
始

し
、
障
害
は
ま
だ
な
い
が
そ
の
予
防
を

目
的
と
す
る
。

②
回
復
的

　

が
ん
に
よ
る
障
害
を
持
つ
患
者
さ
ん

に
対
し
て
機
能
回
復
を
図
る
。

③
維
持
的

　

腫
瘍
が
増
大
し
、
機
能
障
害
が
進
行

し
つ
つ
あ
る
患
者
の
能
力
を
維
持
・
改

善
す
る
。

④
緩
和
的

　

終
末
期
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、

質
の
高
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
援
助

す
る
。

　

通
常
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

何
ら
か
の
障
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
受
け

る
の
が
一
般
的
な
の
で
、
回
復
的
な
段

階
で
の
介
入
に
な
り
ま
す
が
、
が
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
特
徴
的
な
の

は
、
例
え
ば
手
術
前
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
予
防
的
段
階
で
の
介

入
が
出
来
る
こ
と
や
、
元
気
で
積
極
的

な
治
療
が
行
わ
れ
て
い
る
時
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
維
持
的
な
段
階
、
患
者
さ
ん
の

希
望
、
要
望
を
尊
重
し
な
が
ら
症
状
の

緩
和
を
主
体
に
し
て
質
の
高
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
支
援
で
き
る
緩
和
的
な

段
階
で
介
入
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
症
状
に
合
わ
せ
て
臨

機
応
変
に
対
応
し
、
患
者
さ
ん
の
回
復

力
を
高
め
、
残
っ
て
い
る
能
力
を
維

持
・
向
上
さ
せ
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
な

い
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
を
支
援
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の

質
を
大
切
に
す
る
考
え
方
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

国
の
方
針
と
し
て
、
が
ん
診
療
体
制

の
充
実
が
進
め
ら
れ
る
中
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
領
域
に
お
い
て
も
平
成
22

年
４
月
の
診
療
改
定
に
よ
り
、
「
が
ん

患
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
」
が
新

設
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
に

お
い
て
も
、
医
師
、
看
護

師
２
名
、
理
学
療
法
士
２

名
が
「
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
」
の
課
程
を
修
了

し
た
後
、
昨
年
11
月
に
「
が
ん
患
者
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
」
の
施
設
基
準

を
取
得
し
、
入
院
中
の
が
ん
患
者
さ
ん

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
は

日
々
の
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
体
の
免
疫
力
を
高
め
る

た
め
に
は
正
し
い
食
事
、
十
分
な
睡

眠
、
適
度
な
運
動
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　

そ
し
て
、
が
ん
は
早
期
発
見
が
大
切

で
す
。
早
期
に
発
見
し
て
治
療
を
行
え

ば
、
よ
り
高
い
確
率
で
改
善
が
可
能
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
若
い

う
ち
か
ら
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
そ
の
人
ら
し
い
生

活
が
で
き
る
天
塩
町
を
目
指
し
て
、
予

防
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
そ
し

て
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

相
乗
効
果
を
生
む
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
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