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病
院
だ
よ
り

病院だより No.36

『あなたの眼は大丈夫ですか』

　

皆
さ
ん
は
血
圧
値
を
気
に
し
て
い
ま

す
か
？
血
圧
が
高
く
て
も
気
に
し
な
い

人
、
少
し
で
も
高
い
と
気
に
な
る
人
。

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
血
圧

が
高
い
と
「
あ
た
っ
た
ら
困
る
」
と

思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

血
圧
が
上
が
る
か
ら
「
あ
た
る
」
の

で
は
な
く
、
高
血
圧
を
治
療
せ
ず
に
い

る
と
血
管
に
余
計
な
負
担
が
か
か
り
、

動
脈
硬
化
な
ど
で
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
結
果
、
脳
疾
患
や
心
疾
患
を
起

こ
す
の
で
す
。

　

で
は
、
糖
尿
病
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
糖
尿
病
の
患
者
様
の
血
液
は
糖
が

多
く
固
ま
り
や
す
い
状
態
で
す
。
血
糖

の
高
い
状
態
が
続
く
と
全
身
に
い
ろ
い

ろ
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。　

　

糖
尿
病
の
大
き
な
三
大
合
併
症
は

「
神
経
障
害
」
「
網
膜
症
」
「
腎
症
」

で
す
。

失
明
を
引
き
起
こ
す
原
因
疾
患

　

網
膜
症
は
網
膜
の
毛
細
血
管
が
つ

ま
っ
た
り
、
血
管
の
壁
を
傷
め
た
り
し

て
起
こ
る
病
気
で
す
。
失
明
す
る
病
気

の
第
２
位
で
す
。
先
ほ
ど
書
い
た
よ
う

に
糖
尿
病
の
方
の
血
液
は
糖
が
多
く
固

ま
り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
、

血
管
の
壁
に
負
担
を
か
け
て
眼
底
出
血

を
お
こ
し
た
り
す
る
の
で
す
。

　

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
網
膜
に

酸
素
や
栄
養
素
が
不
足
し
て
糖
尿
病
網

膜
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

網
膜
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
血

糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
食
事
療
法
が
大
切
で
す
。
自

分
の
食
事
内
容
を
栄
養
士
さ
ん
に
見
て

も
ら
い
な
が
ら
、
栄
養
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
栄
養
指
導
は
毎
月

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
医

療
保
険
適
用
。
）
規
則
正
し
い
生
活
や

運
動
も
大
事
で
す
。

　

網
膜
症
は
悪
く
な
ら
な
い
と
自
覚
症

状
が
出
ま
せ
ん
。
症
状
が
な
い
か
ら
受

診
し
な
い
の
で
は
な
く
、
眼
を
守
る
た

め
に
定
期
的
眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
高
血
圧
症
や
腎
症
の
方
も
同
じ
よ

う
に
血
管
に
負
担
を
か
け
、
網
膜
症
や

眼
底
出
血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
眼

底
検
査
は
人
間
の
血
管
の
状
態
を
唯
一

肉
眼
で
観
察
で
き
る
検
査
で
す
。
眼
底

検
査
で
血
管
の
異
常
が
起
き
て
い
れ
ば

眼
底
以
外
の
血
管
で
も
何
か
し
ら
の
影

響
が
あ
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
を
す
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
症
を
予
防
し
、
眼
を
守
る
た

め
に
症
状
が
な
く
て
も
一
度
は
眼
科
で

検
査
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

（
文
責
：
副
看
護
師
長 

水
上 

寿
美
）

網膜症の進行段階○正常な網膜

○単純網膜症

○増殖網膜症

○増殖前網膜症


