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『「すじ」の痛みについて』

　

整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
方
の
中
で

も
、
実
は
こ
の
「
す
じ
」
の
痛
み
が
結

構
多
く
み
ら
れ
る
の
で
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
「
す
じ
」
は
医
学
用
語

で
は
筋
膜
や
腱
、
靭
帯
な
ど
に
当
り
ま

す
が
、
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
の
で
、
す

じ
肉
を
思
い
起
こ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
す
じ
肉
は
食
肉
の
ア
キ
レ
ス
腱
の

部
分
も
し
く
は
腱
が
つ
い
た
肉
の
こ
と

を
指
す
そ
う
で
、
十
分
に
煮
込
ん
で
柔

ら
か
く
す
る
と
味
が
し
み
込
ん
で
お
い

し
い
で
す
よ
ね
。
一
方
火
の
通
り
が
十

分
で
な
い
と
、
堅
く
て
な
か
な
か
か
み

切
れ
ず
、
口
の
中
で
い
つ
ま
で
も
も
ぐ

も
ぐ
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
「
す
じ
」
に
は
人
体
の
中
で
も
特

に
強
靱
な
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
「
す
じ
」
を
イ
メ
ー
ジ

し
や
す
い
の
が
鶏
肉
の
さ
さ
み
で
す
。

さ
さ
み
を
買
っ
て
く
る
と
、
中
に
太
い

ス
ジ
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ジ
を

試
し
に
引
っ
張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

引
き
ち
ぎ
る
な
ん
て
な
か
な
か
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
く
ら
い
「
す

じ
」
は
物
質
と
し
て
は
線
維
の
方
向
に

は
非
常
に
強
い
力
に
耐
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
生
き
て
い
る
人
間
の
か
ら

だ
の
中
で
は
、
こ
の
「
す
じ
」
を
日
常

の
些
細
な
動
作
で
傷
め
て
し
ま
う
場
面

が
あ
り
ま
す
。
寝
違
え
が
そ
う
で
す

し
、
う
が
い
を
す
る
程
度
で
ぎ
っ
く
り

腰
に
な
っ
た
り
す
る
の
も
そ
の
一
例
で

す
。
そ
ん
な
に
強
い
力
が
働
い
た
わ
け

で
も
な
い
し
、
内
出
血
も
な
い
し
、
腫

れ
て
も
い
な
い
し
、
押
さ
え
て
も
痛
く

な
い
。
で
も
痛
く
て
と
て
も
動
か
せ
な

い
、
そ
ん
な
事
態
が
起
き
て
し
ま
い
ま

す
。

　

強
靭
な
「
す
じ
」
な
の
に
ど
う
し
て

傷
め
る
の
か
？
そ
の
一
つ
の
理
由
は

「
す
じ
」
の
構
造
に
あ
り
ま
す
。
「
す

じ
」
は
線
維
構
造
の
束
と
な
っ
て
い

て
、
全
体
と
し
て
は
強
靭
な
力
に
耐
え

う
る
も
の
の
、
中
の
線
維
の
ご
く
一
部

が
、
小
さ
な
損
傷
を
受
け
て
し
ま
う

と
、
次
に
そ
の
「
す
じ
」
を
ピ
ー
ン
と

突
っ
張
ら
せ
る
よ
う
な
動
き
、
寝
違
え

で
言
え
ば
首
を
動
か
す
、
ぎ
っ
く
り
腰

な
ら
ち
ょ
っ
と
腰
を
動
か
す
、
た
だ
そ

れ
だ
け
で
激
痛
が
走
り
「
動
か
せ
な
い

～
！
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
体
な
の
で
痛
み
（
神
経
の
働
き
）

と
い
う
要
素
も
、
物
質
の
特
性
だ
け
で

論
じ
ら
れ
な
い
も
う
一
つ
の
理
由
に
な

り
ま
す
。
ご
く
一
部
の
線
維
の
損
傷
だ

け
で
強
い
痛
み
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
は
、
人
体
構
造
の
破
綻
を
招
か

な
い
よ
う
「
す
じ
」
が
防
御
セ
ン
サ
ー

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で

す
。
柔
軟
体
操
で
も
限
界
近
く
ま
で
伸

ば
す
と
痛
み
が
出
ま
す
。
一
定
以
上
引

き
伸
ば
さ
れ
る
と
「
す
じ
」
や
関
節
構

造
の
破
綻
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

か
ら
だ
の
防
御
セ
ン
サ
ー
が
作
動
し
痛

み
を
発
す
る
よ
う
に
人
体
は
で
き
て
い

る
の
で
す
。
人
体
は
実
に
よ
く
で
き
て

い
ま
す
。

　

話
は
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
「
す

じ
」
を
傷
め
た
と
き
痛
み
が
出
る
の

は
、
内
部
が
自
然
に
修
復
さ
れ
る
ま
で

の
間
、
修
復
を
阻
む
よ
う
な
張
力
が
働

か
な
い
よ
う
、
合
理
的
に
痛
み
が
出
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
「
す

じ
」
を
傷
め
て
痛
み
が
出

る
こ
と
は
あ
る
意
味
、
そ

の
患
者
様
の
か
ら
だ
が
健

全
で
あ
る
こ
と
を
も
示
し
て

い
る
の
で
す
。

　

よ
く
見
ら
れ
る
の
は
、
痛
み
が
あ

る
と
こ
ろ
を
も
み
ほ
ぐ
し
て
み
た

り
、
何
と
か
動
か
そ
う
と
無
理
を
し

て
い
た
り
。

　

「
ま
だ
治
っ
て
な
い
よ
。
ち
ょ
っ

と
治
る
ま
で
無
理
に
動
か
さ
な
い

で
。
モ
ミ
モ
ミ
し
な
い
で
」
と
か
ら

だ
は
言
っ
て
る
の
で
す
が
、
つ
い
何

と
か
し
た
い
と
思
う
の
が
人
情
で
す

ね
。
お
薬
的
に
は
湿
布
や
消
炎
鎮
痛

剤
を
使
用
し
ま
す
が
、
早
く
治
す
特

効
薬
は
な
く
き
ち
ん
と
自
然
治
癒
力

が
働
く
よ
う
不
必
要
に
動
か
し
た

り
、
モ
ミ
モ
ミ
し
な
い
の
が
一
番
早

く
治
る
秘
訣
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
痛
み
が
「
す
じ
」
の
痛
み
か

ど
う
か
の
判
断
は
是
非
整
形
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己
判
断
は

危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
痛

く
て
動
け
な
い
動
か
せ
な
い
よ
う
な

場
合
は
ま
ず
は
受
診
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
日
常
的

に
生
じ
る
こ
と
の
多
い
「
す
じ
」
の

痛
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
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