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『もう一つの諦めない生き方』

　

日
本
語
の
「
諦
め
る
」
と
い
う
言
葉

に
は
ど
こ
か
敗
北
感
や
挫
折
感
が
漂

い
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
付
き
ま

と
い
ま
す
が
、
と
あ
る
国
で
は
「
現
状

を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
身
の
丈

に
あ
っ
た
道
へ
前
に
進
む
」
と
い
う
前

向
き
な
意
味
合
い
で
使
う
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

い
っ
た
い
ど
こ
の
国
な
ん
だ
ろ
う
？

と
思
い
つ
つ
、
そ
ん
な
日
本
語
な
い
も

の
か
と
探
し
て
い
ま
し
た
ら
、
あ
り
ま

し
た
！
あ
り
ま
し
た
！

仏
教
用
語
の

「
諦て

い
か
ん観

」

　
　
　
　
　
　
　

と
い
う
言
葉
で
す
。

　

不
勉
強
で
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
「
因
果
の
道
理
を
諦
（
つ
ま
び
）

ら
か
に
観
る
」
を
意
味
す
る
言
葉
だ
そ

う
で
す
。
反
省
を
深
く
す
る
こ
と
で
向

上
心
が
強
く
な
り
、
反
省
と
向
上
を
繰

り
返
す
た
く
ま
し
い
人
生
観
を
表
わ
す

言
葉
な
ん
だ
と
か
。
日
本
語
に
あ
る
の

を
知
っ
て
、
少
し
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

昨
年
12
月
の
病
院
だ
よ
り
で
は
、

「
今
ど
き
の
禁
煙
事
情
」
を
ご
紹
介
し

て
、
愛
煙
家
ば
か
り
を
や
り
玉
に
挙
げ

て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
に
、
本
当
は
改
め
る
べ
き

と
分
か
っ
て
い
る
け
ど
つ
い
つ
い
、
と

い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

高
血
圧
、
心
臓
病
、
腎
臓
が
弱
い
方

だ
と
、
塩
分
制
限
。
血
糖
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
、
肥
満
が
お
困
り
の
方
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
や
炭
水
化
物
の
取
り
過

ぎ
。
体
力
が
落
ち
て
き
た
方
で
は
、
体

を
動
か
さ
な
い
生
活
。
明
る
い
う
ち
か

ら
お
酒
に
手
が
伸
び
る
方
、
毎
日
飲
ま

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
方
は
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
。
減
薬
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
け
ど

睡
眠
薬
に
頼
る
生
活
な
ど
な
ど
。

　

医
療
の
分
野
だ
け
に
話
は
留
ま
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
の
危
険
が
指

摘
さ
れ
る
年
代
と
な
っ
て
運
転
免
許
証

の
返
納
も
、
諦
観
し
て
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
か
と
い
う
点
で
は
同
じ
だ
と
思

い
ま
す
。
宿
題
に
取
り
組
む
時
間
に

な
っ
て
も
、
ず
っ
と
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

し
て
い
た
り
。
事
の
性
質
や
大
小
に
関

わ
ら
ず
、
引
き
ど
こ
ろ
を
考
え
る
べ
き

は
、
生
活
の
い
ろ
ん
な
場
面
に
あ
り
ま

す
。
自
ら
引
き
際
を
決
め
ら
れ
る
、
そ

う
い
う
姿
勢
を
「
諦
め
る
」
と
表
現
す

る
し
か
な
い
と
す
れ
ば
少
し
寂
し
い
気

が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
説
教
が
ま
し
い
私
橋
本
も
何

か
取
り
組
ま
ね
ば
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
（
単
身
赴
任
な
の
で
）
家
で
一
人
お

酒
を
飲
む
の
を
や
め
ま
し
た
。
若
い
と

き
か
ら
結
構
酒
に
は
強
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
解
放
感
に
ひ
た
れ
る
と
き
は
ほ

ぼ
習
慣
的
に
飲
ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
「
別
に
悪
く
な
い
の
で
は
」
と
思

わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
適
正

な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
缶
ビ
ー
ル

３
５
０
ml
一
日
一
本
程
度
で
す
。
呑
み

助
に
は
と
て
も
一
本
で
済
み
ま
せ
ん

し
、
「
酒
は
百
薬
の
長
」
は
医
学
的
に

は
疑
問
視
す
る
説
が
有
力
で
す
。

　

最
初
の
１
、
２
週
間
は
お
酒
の
な
い

週
末
に
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
後
は
不
思
議
な
く
ら
い
欲
し
い
と
思

わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
長
年
の
習
慣
で

と
て
も
変
え
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
た
こ
と
で
も
、

ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば

実
は
ど
う
っ
て
こ
と
な
か
っ

た
、
な
ん
て
こ
と
世
の
中
よ
く
あ
り

ま
す
よ
ね
。
取
り
組
む
前
は
無
理
！

と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　

平
成
最
後
の
○
○
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
が
盛
ん
に
メ
デ
ィ
ア
で
飛
び
交
っ

て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
中
で
も
何
か

を
成
し
遂
げ
る
チ
ャ
ン
ス
に
こ
の
機

会
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
も
な

か
な
か
成
し
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
よ

う
な
、
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
節
目

と
な
る
よ
う
な
変
化
を
平
成
の
記
念

に
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
諦
観
し
て

区
切
り
を
つ
け
る
こ
と
は
決
し
て
敗

北
で
も
挫
折
で
も
な
い
、
前
向
き
な

人
生
観
な
の
だ
と
言
う
こ
と
を
僭
越

な
が
ら
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

（
文
責　

院
長　

橋
本　

伸
之
）


