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病院だより No.6

　「《栄養相談》をご利用ください」　
～糖尿病教室をはじめました～

　

日
本
人
の
食
生
活
は
こ
こ
数

十
年
で
本
当
に
豊
か
に
な
り
ま

し
た
ね
。
私
た
ち
は
た
く
さ
ん

の
選
択
肢
の
中
か
ら
、
好
き
な

食
の
あ
り
方
を
選
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
食
事
の
偏
り
、
食
べ
過
ぎ

な
ど
か
ら
糖
尿
病
・
高
血
圧

症
・
脂
質
代
謝
異
常
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
増
え
た
の
が
実
情

で
す
。
世
界
で
こ
ん
な
に
も
食

生
活
が
急
速
に
変
化
し
た
の
は

日
本
し
か
な
い
そ
う
で
す
。

　

食
べ
物
は
身
体
を
作
り
守
る

も
の
で
す
。
髪
の
毛
一
本
で
も

食
べ
た
も
の
か
ら
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
食
べ
物
は
病
気
を
予

防
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
と
同

時
に
、
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
両
刃
の
剣
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
栄
養
面

か
ら
見
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
の
重
要
性
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
栄
養
士
と
な
り
、
た
く

さ
ん
の
方
々
の
食
事
の
様
子
や

内
容
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
食

習
慣
や
生
活
環
境
は
お
ひ
と
り

お
ひ
と
り
、
全
く
違
い
ま
す

し
、
身
に
付
い
た
食
習
慣
を
変

え
る
の
は
一
筋
縄
で
は
行
か
な

い
な
ぁ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
と
聞
く
と
無
理
な
糖

質
制
限
や
キ
ツ
イ
運
動
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
「
糖
尿
病
療
養

指
導
士
」
い
う
専
門
資
格
を
持

つ
看
護
師
も
お
り
ま
す
。
あ
な

た
に
合
わ
せ
た
食
事
プ
ラ
ン
を

一
緒
に
考
え
、
無
理
な
く
実
践

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
食
生
活
改

善
に
関
す
る
知
識
は
、
ご
自
身

だ
け
で
は
な
く
生
活
を
共
に
す

る
ご
家
族
の
方
の
健
康
管
理
に

も
役
立
つ
は
ず
で
す
。
入
院
中

の
患
者
さ
ん
に
は
食
事
の
時
間

に
積
極
的
に
声
を
か
け
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
通
院
中

の
方
も
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
声
を

か
け
て
下
さ
い
。
他
の
ス
タ
ッ

フ
同
様
に
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

る
よ
う
な
関
係
を
早
く
築
い
て

い
け
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
、

日
々
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
糖
尿
病
教
室
を

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

外
来
診
療
の
時
間
内
で
は
十
分

に
食
事
治
療
に
関
し
て
お
話
で

き
な
い
点
を
補
え
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
で
通
院
中

の
方
、
ご
家
族
の
方
、
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
講

義
終
了
後
に
は
２
名
の
管
理
栄

養
士
が
食
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
日
頃
の
食
事
で

お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用

下
さ
い
。

（
文
責 

管
理
栄
養
士 

高
原 

功
江
）

【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

第
３
回
糖
尿
病
教
室

を
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

に
て
、
７
月
25
日
（
火
）
10
時

か
ら
開
催
し
ま
す
。
料
金
無

料
、
予
約
不
要
。
『
間
食
の
と

り
か
た
』
を
テ
ー
マ
に
、
つ
い

つ
い
間
食
を
し
て
し
ま
う
方
、

間
食
を
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う

方
必
見
！
ど
う
し
た
ら
間
食
で

き
る
か
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
！

【教室の様子】
（上）山菜の美味しい５月
には食物繊維をテーマに、

（右）お仕事が忙しくなる
6 月ではバランスをテー
マに開催

第
３
回
糖
尿
病
教
室


