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病院だより No.4

～ 90 歳になっても歩ける体を維持する秘訣～

　「リハビリ制度の改革とその対策」

リ
ハ
ビ
リ
で
は
と
て
も
大
切
な
体
力

低
下
と
筋
力
増
強
の
基
本
原
則
が
あ
り

ま
す
（
左
図
）。

１
週
間
寝
込
め
ば
筋
力
低
下
が
起
こ

り
、
楽
な
運
動
で
は
筋
力
を
取
り
戻
せ

な
い
、
誰
も
あ
ら
が
う
こ
と
の
で
き
な

い
自
然
界
の
こ
の
法
則
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
今
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
肺

炎
や
脳
卒
中
、
骨
折
な
ど
体
に
大
き
な

問
題
が
発
生
し
た
と
き
、
可
能
な
範
囲

で
早
期
か
ら
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
「
ま
だ
息
苦
し
い
、
手
足
が

不
自
由
、
動
か
す
だ
け
で
痛
い
の
に
、

リ
ハ
ビ
リ
さ
せ
ら
れ
る
。」
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
医
師
に
よ
る
リ
ス
ク

管
理
の
も
と
超
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が

実
施
さ
れ
る
の
で
す
。

少
し
で
も
寝
込
ま
せ
な
い
対
応
が
、

病
院
で
は
広
く
普
及
し
て
い
る
の
に
対

し
て
、
ご
自
宅
に
帰
ら
れ
た
あ
と
体
力

を
維
持
す
る
リ
ハ
ビ
リ
は
平
成
30
年
４

月
か
ら
医
療
と
し
て
は
認
め
ら
れ
な
い

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
大

変
な
の
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
も
ら
え
な

い
。」
そ
う
い
う
印
象
に
成
り
か
ね
な

い
訳
で
す
が
、
す
で
に
医
療
法
制
上
の

移
行
期
間
に
入
り
、
通
院
リ
ハ
ビ
リ
は

当
院
で
も
実
質
困
難
な
状
況
で
す
。

国
は
医
療
と
し
て
で
は
な
く
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す

る
方
針
を
鮮
明
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

大
き
な
リ
ハ
ビ
リ
制
度
の
改
革
に
対
し

て
国
が
進
め
る
対
策
や
周
知
は
と
て
も

十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
私
も
昨
年
こ

ち
ら
に
赴
任
早
々
か
ら
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
自
主
的
訓
練
の
指
導
強
化
と
介

護
領
域
で
の
リ
ハ
ビ
リ
要
素
の
導
入
を

進
め
て
参
り
ま
し
た
。
５
月
か
ら
は
若

手
の
理
学
療
法
士
が
着
任
す
る
こ
と
に

な
り
、
こ
の
方
向
性
を
さ
ら
に
強
化
し

て
い
く
方
針
で
す
。

た
だ
こ
の
議
論
の
中
に
抜
け
て
い
る

大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

は
「
や
ら
さ
れ
る
、
や
っ
て
も
ら
う
」

も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
リ

ハ
ビ
リ
の
た
め
通
院
し
た
と
し
て
も
体

を
動
か
す
の
は
せ
い
ぜ
い
20
分
程
度
で

す
。
そ
の
わ
ず
か
な
時
間
で
メ
キ
メ
キ

力
が
つ
く
は
ず
は
な
く
、
生
活
の
場
で

ど
れ
だ
け
立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時

間
を
確
保
す
る
か
に
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
。

こ
の
と
き
に
も
前
述
の
大
原
則
が
当

て
は
ま
り
ま
す
。
大
儀
と
は
思
い
ま
す

が
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
と
体
に
と
っ
て

多
少
負
担
の
大
き
い
こ
と
を
し
な
け
れ

ば
力
は
つ
か
ず
、
衰
え
る
の
も
ま
た
早

い
の
で
す
。
転
ん
で
骨
折
す
る
可
能
性

は
た
し
か
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
動
か
な
い
生
活
で
い
れ
ば
ま
す
ま

す
足
腰
が
弱
っ
て
し
ま
う
の
は
よ
り
確

実
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
特
殊
な

こ
と
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
手
を
少

し
添
え
て
一
緒
に
歩
く

だ
け
で
も
、
寝
た
き
り

が
目
前
に
迫
っ
て
い
る

人
に
と
っ
て
は
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ご
家
族
に

で
も
十
分
で
き
る
こ
と
で
す
し
、
何

も
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国

は
「
ち
ょ
っ
と
の
手
助
け
は
ご
家
族
で

や
っ
て
下
さ
い
」
と
い
う
こ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
一
人
暮
ら
し
の
方
に
も
、
ご
自
身

で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
が
あ
り

ま
す
。
町
立
病
院
に
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ

い
。
ま
た
町
で
行
っ
て
い
る
「
は
つ
ら

つ
ク
ラ
ブ
」、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
な

ど
も
体
力
増
進
に
と
て
も
役
立
つ
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
リ
ハ
ビ
リ
に

は
も
う
頼
れ
な
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
90
歳
に
な
っ
て
も
歩
け
る

体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
ご
自
身
で

心
が
け
て
体
を
動
か
す
習
慣
を
い
か
に

し
て
手
に
入
れ
る
か
が
鍵
で
す
。
若
い

と
き
か
ら
、
遅
く
と
も
70
歳
代
ま
で
に

は
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を

ぜ
ひ
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
（
文
責　
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之
）

【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８
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